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Sotului meu,
care a Tmpartasit si intensificat
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Ofertd pentru un...
Eden restaurat

(prefatd fara negocieri)

Existenta este un spectacol al unirii. Cel putin doud elemente ale
vietii se intAlnesc pentru a intra Tn simbioza si pentru a scoate o creatie
noud de o frumusete si de o utilitate pline de semnificatii: gandul se
intilneste cu sentimentul, lumina cu ochii, stiloul cu hartia, bucuria cu
zambetul, linistea cu meditatia, rugdciunea cu increderea si... barbatul cu
femeia.

Ultima interactiune, aceea dintre barbat si femeie este cea mai bogata
in deschideri spre cunoastere si parabole de viatd. Chiar Insusi Creatorul
a gasit cd relatia Lui cu omul, sau cu Biserica Sa, este exprimata asemenea
relatiei legitime dintre un sot si o sotie, n peisajul variat al iubirii celor doi.

Expresia: “si vor fi un singur trup” din Genesa 2:24 este al treilea
semnal al iubirii care vine dupd primele doua. Exista o ratiune sublima pe
care numai Cel mai frumos dintre oameni o putea niscoci, ca sa fie viata
viatd. Adicd la inceput omul “va ldsa pe tatdl si pe mama sa”. Sau altfel
spus, o atractie irezistibild pe care numai dragostea o poate genera, va
face ca un baiat si o fata sa se intdlneascd in explozii emotionale, asemenea
unor artificii, dar ordonate de ratiunea si motivatia relatiei care ofera
iubire. Dupd care urmeaza decizia celor doi de a ridica o noud identitate
de cuplu. Aceasta este relatia de pornire, care anuleaza cordonul ombilical
pirintesc, intirind o noud legiturd de origine. In faza a doua, prin expresia
“se va lipi de nevastd-sa”, gasim puterea intimitatii afective, care iti procura
un dor atat de fierbinte incat te face sa te intorci acasd din orice decor
paradisiac n care te-ai gdsi. Treapta a doua te aruncd in expresia celui
de-al treilea semnal al iubirii, faza dragostei fizice care o face tangibila si
care 1i da trup, asa cum parfumul unei flori te cheama sa descoperi corola
ei si sd o atingi pentru a-i sublinia existenta. Asa dupd cum albina nu ia
nectarul din parfum, ci din floare. Dar toate trei manifestari ale iubirii
sunt ntr-o relatie dinamicd, ce se combind asemenea unui caleidoscop.
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Cartea “A patra uimire” scrisa de Alberta Mazat vine sa demitizeze
conceptia ca iubirea fizicd, definitd de Creator prin sexualitate, trebuie
privitd cu coada ochiului si asezata in plan secund si indepartat, de care sa
ne fie rusine. E drept ca o realitate stranie s-a impus in Biserica de-a
lungul timpului si ne-a facut semn cd acest subiect este tabu si nu trebuie
comentat si nici aruncat printre tineri ca sa nu-i raticim. Sper sa descoperiti
n acest minuat manual de dragoste cd sexualitatea nu este doar actul sexual,
ci un complex de miscari afective, de atitudini specifice sexului si de
motivatii rationale imperioase relatiei, care concurd la o atractie continua
si crescanda, indiferent de varstd, de circumstante sau de presiuni
psihologice externe.

Doar in peisajul intelegerii adevaratei sexualitdti putem descoperi
actul sexual ca un cadou daruit reciproc de dragostea celor doi.

Relatia dintre viata spirituala si viata sexuala din cuplu a fost foarte
putin exploratd, socotindu-se incompatibile de cdtre multi partizani ai
naltei moralitati. Si totusi, sondajele au confirmat cd acei credinciosi care
traiesc o experienta veritabild cu Dumnezeu, au si experiente bogate in
relatia intima de cuplu si se bucurd de o sarbatoare a dragostei fara
precedent.

Meritul acestei carti este acela de a oferi o educatie sexuala 1n cel
mai Tnalt cadru crestin, surprinzand frumusetea dragostei fizice din
echilibrul vietii spirituale. Orice exces de-o parte si de alta le afecteazd pe
amandoua.

Surpriza placerii din experienta intima este inventia lui Dumnezeu
pentru a spori atractia iubirii, dar nu ca si scop in sine. Faptele care vin
din ascultare de Dumnezeu sunt expresia credintei, care duc la credinta.
Relatia sexuald din cuplu este expresia dragostei tangibile (si nu este
singura) care vine din dragoste si duce la dragoste. Nu inseamna ca absenta
legdturii fizice intime prabuseste dragostea. Sunt atitea elemente de
atingere ale iubirii incat pot compensa lipsa acestui dar in anumite situatii
justificate. Dar cand nimic nu impiedica sarbatorirea relatiei prin apropierea
fizicd de cea mai inaltd intimitate, este Tmpotriva naturii lasate de
Dumnezeu sa limitdm exprimarea Tnalta a vietii.

Poate cd o alta calitate a cartii este aceea de a ne Invata sa ne apropiem
unul de celalalt in cuplu, fara retinere si prejudeciti, actualizand Edenul
prin credintd, si in care niciunul din cei doi nu au ceva de ascuns.
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Nu in ultimul rand ni se descopera viata din belsug din acea iubire
exclusivd, cand partenerii din cuplu beau apa din fantana lor si nu merg
pe filozofia casniciilor libere si adulterine.

Casnicia este ocazia in care se lucreaza caracterele si se modeleaza
fericit alte vieti din proximitatea lor, obiectiv mai important decat ca cei
doi sa fie fericiti si impliniti 1n relatia lor.

Veti ramane in final cu trei cuvinte care rezuma bucuria unirii fizice:
comunicare, intimitate si fidelitate. Fara aceste trei egoismul infloreste
ghimpi, durere si resentiment.

“A patra uimire” odata Inteleasa aduce protectie dragostei. Si
aceasta... ca sa fii om intreg!

George Uba
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Prolog I

Inteleptul povesteste despre lucrurile care-1 uluiesc:

Trei lucruri sunt mai presus de puterile mele
si chiar patru nu le pot pricepe:

urma vulturului pe cer,

urma sarpelui pe stdancd,

urma cordabiei in mijlocul mdrii

si urma omului la o fatd. (Proverbe 30:18,19)

Intr-adevir, urma vulturului pe cer atunci cind plonjeaz, cand se
napusteste asupra prazii si cand se ridicd este o priveliste splendida. Omul
isi poate cu greu imagina setea de libertate a vulturului si exuberanta cu
care acesta se misca.

Dar cat de misterioasd si de inexplicabild este aceastd creaturd —
sarpele! Usurinta cu care aluneca pe diverse tipuri de teren, desenul
complicat al pielii sale, dezbricarea periodica a Tmbracdmintei — ca o
mireasd care-si lasd podoabele, toate acestea ne uluiesc.

Nava care 1si croieste drum prin apele Tntunecoase, cu putere si cu
sigurantd, reprezintd un alt subiect uimitor. Este posibil ca inteleptul care
a scris aceste randuri sa fi auzit in tineretea lui relatéri fascinante despre o
arci construitd dupi modelul dat de Insusi Dumnezeu, arc ce a transportat
1n sigurantd o gamd larga de pdsari si de animale, plus opt oameni,
protejandu-i de apele Infuriate ale potopului. Gandindu-se la felul minunat
in care aceasta corabie a fost calauzita, la asezarea ei pe varful muntilor,
Intr-un mic gol, in timp de apele se retrageau, urmasii lui Noe erau
insufletiti de mandrie, de o emotie si de o teama sfanta.

Oare ce ar putea sa stea alaturi de aceasta serie a minunilor creatiei
lui Dumnezeu? Ezitd, oare, inteleptul sa-si continue meditatia? Iatd cd el
adaugad un alt mister, un lucru pe care “nu-l poate pricepe”. Privind spre
om, el declara ca “urma omului la o fata” este cea mai misterioasa relatie
interumana.

11



A fratra uimire

Si totul a inceput Intr-o vineri, in gradina Eden, cu un cuplu de tineri.
“Urma omului la o fata” a debutat ca o atractie, o interactiune intre doi
tineri. Ea s-a transformat intr-o fericitd intalnire a doi Indrdgostiti care
urmau sd invete secretul lui “a fi un singur trup”, asa cum Dumnezeu
intentionase.

Aceastd carte este dedicatd celui de-al patrulea mister. Sper ca ea sd
fie un ajutor in ntelegerea aspectelor vietii sexuale maritale si sa incurajeze
o bund comunicare Intre soti. Raspund astfel solicitdrilor de a aduna intr-o
forma scrisd materialul pe care I-am prezentat in cadrul unor seminarii si
discutii.

Ascultitorii mei au fost, in general, crestini. Aceastd carte le este
dedicatd in mod deosebit. Md voi considera rasplatitd din plin dacd ea va
contribui la imbogétirea sentimentelor de bucurie, de Tmplinire a vietii
sexuale a cititorilor, Tn Tncercarea lor de a trdi conform cu minunatul plan
pe care l-a avut Dumnezeu in vedere atunci cand a creat sexualitatea.
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S-a intimplat intr-o vineri

Primele patru zile ale creatiunii trecuserd. De la un pdmant lipsit de
formad, pustiu si gol — asa cum fusese la inceputul acestor patru zile —
avem acum un pamant peste care lumina si intunericul se succed in cicluri
regulate, apele se adund Tn madri, iar uscatul este acoperit cu un covor de
plante. Copaci, tufisuri si vita de vie apar din loc in loc, infrumusetand
peisajul, majoritatea plantelor sunt in plind floare: totul este de o frumusete
desivarsiti! Imi imaginez scena, dar un gand nu-mi di pace: este atit de
liniste!

Asteptati numai “o seara si o dimineata”, ziua a cincea, apoi incd “o
seard si o dimineatd”, ziua a sasea, si priviti... uscatul, mdrile si aerul
freamata de viatd animald de o infinita varietate: de la creaturile uriase
panad la cele minuscule, de la coloritul intens pana la cel de camuflaj, de la
varietdtile suple, rapide, la cele masive, greoaie — existd ceva care poate
incanta orice gust.

Viata abundd pe o planetd adusd la existentd prin Cuvantul
Creatorului, care incd o datd se pregdteste pentru un act de creatie:
“Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, 1-a facut dupd chipul lui
Dumnezeu; parte barbateasca si parte femeiascd i-a facut” (Genesa 1:27).

Aceasti creatie a fost speciald, personali. Imi place si-mi imaginez
cum Dumnezeul Atotstiutor Se apleacd asupra bucatii de lut, a pumnului
de tarana pe care l-a ales drept materie primd pentru crearea omului. Cu
multd delicatete si grijd ii formeaza capul, atent la fiecare detaliu; urmeaza
gatul, umerii largi, bratele musculoase, mana — o capodopera de inginerie
capabild de multe miscdri precise, sigure, apoi torsul simetric, picioarele
puternice — o creaturd complicatd si totusi completd!

Urmeaza punctul culminant al creatiunii: “Dumnezeu sufla in narile
lui Adam o suflare de viata, iar omul devine un suflet viu” (Genesa 2:7).
Instantaneu, apare un om! Oare ce a simtit Adam, proaspat trezit dintr-un
somn adanc, atunci cand s-a trezit si a descoperit cd este un barbat adult?
Un bdrbat ajuns la maturitate, fard sa treacd prin anii de formare ai prunciei,
ai copildriei, ai adolescentei — trebuie sa fi fost uluit de aparitia lui! Mintea
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mea e uluitd si, Intr-o zi, In vesnicii, aceasta va fi una dintre Intrebdrile pe
care imi doresc sd i le pun.

Prima persoana la care s-a uitat Adam a fost Dumnezeu, iar in
privirea Sa a Intalnit o dragoste si o bucurie infinitd. Adam a realizat
cd si el este o persoand, a intuit aprobarea Creatorului Sdu si faptul ca
are tinte Tnalte de atins, cd viata sa are un scop. Oare despre ce au
vorbit unul cu altul? Poate cd Dumnezeu i-a aratat lui Adam noutatea
creatiei, care este el, i-a explicat cum toate celelalte lucruri si fiinte
au fost aduse la existentd prin cuvant (“El zice si se face, porunceste
si ce porunceste ia fiintd”); dar el, Adam, a fost modelat cu dragoste
chiar de mainile lui Dumnezeu. S& fi vorbit, oare, despre cat de mult
insemnau unul pentru celdlalt, despre legiatura puternicd dintre ei si
despre rolul lui Adam 1n planul pe care Dumnezeu il avea cu acest
colt din univers?

Oricare ar fi fost subiectul discutiei, se pare ca Adam a observat si
alte fiinte vii in gradina din jurul sau. O caprioara sfioasa, ce-i privea din
tufisurile vecine, o maimutd jucdusd, o gaitd albastra este posibil sd-i fi
captivat atentia. Dumnezeu i-a explicat cad aceasta pretioasd calitate, numita
viatd, a fost daruita unei largi varietati de pasari si de animale mari si
mici, terestre, acvatice sau zburitoare. Imi place si mi gandesc cat de
mirat si de impresionat trebuie sa fi fost Adam, contempland blana moale
a oitelor, spatele dur al elefantilor, puterea muschilor unui leopard si
farmecul din privirea unui ursulet koala. Cat trebuie sd se fi bucurat
Dumnezeu, dezvaluindu-i lui Adam ceva din secretele creatiunii: leaganul
portabil al femelei cangur, talentul de arhitect al grangurului si salturile
zburdalnicului delfin. Catd bucurie pentru Creator si creaturd n aceastd
descoperire a naturii si a prieteniei dintre ei, exact asa cum isi dorise
Dumnezeu, cum pldnuise sa fie!

Odatd, caniciodatd, in acele vremuri de demult, Adam si-a dat seama
ci nimeni nu este asemenea lui. in timp ce se plimba prin gridini, el
cerceta cu privirea palcurile de copaci, tufele de azalee, cdutandu-si
perechea. “Dar pentru Adam nu s-a gasit nici un ajutor potrivit” (Genesa
2:20). Nu era nimeni care sd aibd aceeasi putere intelectuald ca a lui,
aceeasi structura emotionald sau acelasi potential spiritual. Desi perfect
sinitos si desivArsit, Adam suferea un sentiment al neimplinirii. Imi place
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sa cred cd acesta era momentul pe care-l astepta Dumnezeu pentru a-Si
completa lucrarea de creatiune.

Gandul cd nu este bine ca omul sa fie singur nu era nou pentru
Dumnezeu. Nimic nu poate fi nestiut pentru Cel Atotstiutor. Ideea unirii
dintre bdrbat si femeie a fost dintotdeauna prezentd in planul Sau, iar
acum urma sd se realizeze. Bineinteles cd Dumnezeu ar fi putut si-i creeze
simultan pe Adam si pe Eva, dar nu a fdcut asa. Privind in viitor, 1n
intelepciunea Sa, El a considerat cd este mai bine pentru Adam sd simta
gustul amar al singurdtdtii si dorul intalnirii cu acea unica fiintd, care ar
putea sd-i aduca implinirea. Eva trebuia dorita, pretuita, tnainte de a apare
n lume.

Apoi Domnul, Dumnezeu, il adoarme pe Adam — prima anestezie
generald din istorie. Se putea si fard, cu un Adam perfect treaz, constient,
supus fard durere operatiei de extragere a unei coaste, ca materie de baza
pentru formarea femeii. Dar, in afard de donarea unei coaste, Adam nu
trebuia sa aiba nici o contributie la acest act de creatie, nici macar in
calitate de observator pasiv. Niciodatd el nu va avea dreptul sa se laude
“eu am fost martor la...”, niciodatd el nu va avea dreptul sa se considere
superior femeii, prin ideea ca a participat la crearea ei. Aparitia Evei urma
sa fie actul de creatie al lui Dumnezeu si numai al Lui, asa Tncat Adam a
dormit profund, 1n tot acest timp. Din nou, Dumnezeu trece prin procesul
formarii unui corp, de data aceasta insd materia prima pe care o foloseste
este o parte din prima Sa creatie, Adam, un simbol frumos al faptului cd
ei doi sunt una. Capul este format, bratele, umerii, pieptul, restul
trunchiului, apoi extremitatile. Existd diferente intre cele doua fapturi
create, dar ele nu sunt arbitrare. Scopul lui Dumnezeu era ca cei doi sd se
completeze reciproc, sd se completeze din punct de vedere fizic, emotional
si spiritual.

Adam inca mai doarme in timp ce Dumnezeu lucreaza la desavarsirea
Evei. Raportul biblic este succint: “Si Dumnezeu a dus femeia la om”
(Genesa 2:22). Atat de mult spatiu este lasat imaginatiei! Oare Dumnezeu
l-a trezit usor pe Adam? Sau mai inti a vorbit cu Eva si a facut-o constienta
de cine este ea? Stia Adam dinainte cad atunci cand se va trezi 1i va fi
prezentatd perechea sa? Tot ce stim sigur este cd “Dumnezeu a dus femeia
la om”. Ce intalnire! Iat-o pe Eva: frumoasa, frematand in asteptare; langa
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ea, Adam: uluit, coplesit de bucurie; iatd-L. pe Dumnezeu: multumit,
incantat.

Ma intreb care a fost primul comentariu al lui Adam. Cineva sugera
— si nu consider ideea ireverentioasa — cd prima exclamatie a fost un
“QOaul!!!” plin de entuziasm (sau un echivalent al sdu 1n limbajul edenic).
Avem inregistratd pe paginile Bibliei afirmatia profundd: “latd in sfarsit
aceea care este os din oasele mele si carne din carnea mea. Se va numi
femeie (isa) pentru cd a fost luatd din om (is)” (Genesa 2:23). Biblia
continud: “Omul“si nevasta lui erau amandoi goi si nu le era rusine”,
(Genesa 2:25). Rusinea intre sot si sotie, din pricina goliciunii, este inventia
lui Satana, nu a lui Dumnezeu.

Dumnezeu a inventat cdsdtoria, o ceremonie care marca inceputul
vietii intime dintre barbat si femeie. Aceasta a fost necesard, deoarece
simplul fapt de a fi impreund nu este suficient pentru a face dintr-un bérbat
si o femeie un cuplu, o unitate, asa cum trebuiau s fie Adam si Eva. Cu o
curiozitate tipic feminind as vrea sa stiu mai multe detalii despre acea
cdsdtorie; de exemplu, muzica. Muzica cereascd a Insotit intotdeauna
evenimentele importante, cum ar fi: creatiunea, prima venire a Domnului
Isus, Tnaltarea la cer a celor mantuiti. A fost un cor, un ansamblu de coruri
sau cantece solo? Ce predicd a insotit porunca: “De aceea va ldsa omul pe
tatdl sdu si pe mama sa si se va lipi de nevasta sa si se vor face un singur
trup” (Genesa 2:24)? Probabil ca li s-a explicat ce inseamnd un tata si o
mama si, de ce nu, ce inseamna cd “se vor face un singur trup”. Apoi,
“Dumnezeu i-a binecuvantat si le-a zis: ‘Cresteti, inmultiti-vd, umpleti
pamantul si supuneti-1; si stapaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului
si peste orice vietuitoare care se misca pe pamant’” (Genesa 1:28). Pentru
antelege acest mesaj era nevoie de ceva informatii. Niciodatd Dumnezeu
nu ar fi poruncit: “Cresteti si inmultiti-va”, unor oameni abia creati, lipsiti
de experienti, fird si le explice ce inseamni aceasta. Intotdeauna
Dumnezeu i-a dat omului tot ceea ce are nevoie pentru o viatd Implinitd,
satisfacdtoare; iar 1n privinta lui “cresteti si inmultiti-va” erau multe de
aflat.

Catimi doresc s stiu cuvintele pe care Dumnezeu le-a folosit pentru
a le descrie frumusetea vietii intime, a sexualitatii! Ce termeni a intrebuintat
cand le-a vorbit despre implinirea dragostei, pe plan fizic si emotional,
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locul pe care aceasta o ocupa in planul Sau pentru fericirea omului?!?
Dragostea — ce naturd are, ce este ea?! Dragostea — eternd, exclusiva si
capabila de a procrea! De un lucru sunt sigurd: cuvintele folosite au fost
clare, usor de inteles; nicidecum informatii voalate, care ar fi ndscut mai
multe Tntrebdri decat rdspunsuri. Pe madsurd ce Dumnezeu le dezvdluia
planul Sdu de desdvarsitd unire intre sot si sotie, plan de o uimitoare
puritate, Adam si Eva erau adanc emotionati si incantati.

Ganditi-va: doi oameni perfecti, proaspat iesiti din mana Creatorului,
doud trupuri vibrand de energie, fiecare nerv intact, fiecare muschi
desavarsit dezvoltat, cu mintea libera de orice prejudecatd culturala sau
sociald, cu duhul plin de adorare fatd de Creatorul lor, insufletiti de un
spirit de iubire adancd unul pentru celalalt!

Ei nu au avut niciodata parinti bine intentionati, care sa le explice,
coplesiti de jena, de groaza si de bruscd balbaiald, abc-ul vietii sexuale.
Nimeni nu i-a spus Evei cd ar trebui sd se rusineze de partile sexuale ale
trupului ei si si le priveasca drept necurate. Nimeni nu i-a dat peste mana
lui Adam 1n prima lui Tncercare de a-si explora zona genitald. Nimeni —
cu sau fard intentie — nu i-a Tnspdimantat cu privire la instinctele lor sexuale
sau la transformadrile trupurilor lor in procesul de maturizare sexuala.
Nimeni nu le-a transmis mesaje verbale sau nonverbale care sd le sugereze
ca sexul poate fi murdar, distractiv, pe furate sau anormal. Nici un coleg
nu i-a dezinformat In materie de sex, chicotind si punandu-i pe piste gresite.

Nu, nimic din toate acestea nu s-a intamplat! Adam si Eva aveau
doud trupuri perfecte, doud minti ordonate, doud suflete altruiste,
iubindu-se unul pe altul. O cdsatorie si o intimitate perfectd, grozava! Asa
cum Dumnezeu intentionase pentru ei.

Uneori, trdim cu impresia cd Dumnezeu a creat organele sexuale la
barbat si la femeie, dar omul singur a descoperit cum sa le foloseasca si sa
se bucure de ele (lucru care, credem noi, L-a surprins pe Dumnezeu).
Biserica a neglijat prea mult timp studierea dragostei, ca Tmplinire sexuald.
Tacerea, decenta, in acest domeniu, erau privite ca virtuti sfinte. Multi nu
inteleg cum pot fi compatibile aceste doud aspecte: o viatd sexuald si o
viatd de sfintenie.

Dar Biblia este foarte deschisa pe marginea acestui subiect. Atat de
deschisd, incat anumite pdrti din ea nu erau ficute publice, pe motiv ca ar
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conduce lumea 1n ratiacire. O traducere exactd a Bibliei era catalogata
drept vulgard, in epoca victoriani. In anul 1833, Webster a publicat o
versiune cenzuratd a Bibliei King James Version din care se scosesera
cuvinte atit de socante, precum: pantec, adulter etc. In aceasti versiune,
Noe nu-si mai “varsa simanta”, ceea ce deja este o expresie eufemisticd,
ci “nu-si mai atingea scopul”.

Acestei versiuni nu i se mai acorda multa atentie astazi. Cu toate
acestea, sentimentul cd o abordare sexuald ar fi nepotrivitd n bisericad,
persistd si azi. Mi s-a intdmplat s fiu abordatd de oameni care sd-mi
spuna ca nu Inteleg de ce Dumnezeu a proiectat asa viata sexuala a omului;
ei credeau ca ceva esential a scdpat de sub control si o eroare fatala s-a
strecurat Tn procesul de creare a omului, atunci cand s-a avut In vedere
latura sexuald; dar, daca nu-i o eroare fatala, atunci e o greseala de judecata
din partea Proiectantului. Astfel de sentimente nu sugereaza decat o foarte
slaba si gresita intelegere a planului pe care Dumnezeu l-a avut cu privire
la ce poate insemna o unire in dragoste dintre un barbat si o femeie.

Dumnezeu merge chiar mai departe, incat foloseste acest act al
casdtoriei ca pe un simbol al dragostei Sale pentru bisericd. O iubire atat
de intima, atat de grijulie, atat de totald, incat cel mai bun mod de a o
ilustra este sd 0 asemene cu frumusetea iubirii ce poate exista intre un sot
si o sotie. Prin urmare, cu cat ne bucurdm mai mult de experienta sexuala,
cu cat 1i descoperim noi frumuseti si cu cat Tnvatam sa daruim bucurie, cu
atat mai mult vom intelege dragostea lui Dumnezeu pentru noi. in calitate
de crestini suntem indemnati s explordm aceastd laturd a personalititii
noastre si sd invatam de la El care este voia Sa cu privire la sexualitatea
noastrd. Astept cu nerdbdare si cu emotie sd o descoperim Tmpreund pe
parcursul capitolelor care vor urma.
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Dupa aceea vine
Ellen White

“Cred ca Dumnezeu este Cel care a inventat sexul, dar ma Tndoiesc
cad a desemnat-o pe Ellen White sa ne dea manualul cu instructiuni!”
Aceastd remarcd era facutd de o persoand credincioasd, extrem de confuza
cu privire la ceea ce ea auzise cd ar fi parerea lui Ellen White referitoare
la sex. Desi multe persoane cred ca Dumnezeu a intentionat ca viata sexuala
sd fie atat o experientd placuta, cat si una spirituald, ei nu inteleg ce punct
de vedere a avut Ellen White fata de aceasta laturd a cdsniciei. Cel mai
derutant este faptul ca se pot lua pasaje din scrierile sale si pot fi ficute sa
se potriveascd unor pareri puternic antisexuale.

Acest material reprezintd mijlocul prin care multi oameni au fost
“deturnati” de la un studiu aprofundat al scrierilor ei, pentru a descoperi
ei insisi care sunt afirmatiile contradictorii ale lui Ellen White; le-a fost
mult mai usor sd o desconsidere complet. Prea adesea, ea este vdzutd ca o
persoand severa, Incruntatd, adversara oricdrei bucurii nevinovate — oricum,
prea bdtrand pentru a ne intelege!

Stiu cd aceastd uimitoare femeie nu are nevoie de mine pentru o
pledoarie de aparare; totusi doresc sd prezint cateva puncte de vedere ale
dansei cu privire la sex. Studiul pe care [-am intreprins m-a ajutat mult sd
inteleg ce lucruri incantdtoare si pline de cdldurd a scris. De asemenea, i-a
ajutat pe cei cu care am avut prilejul sa discut — persoane suficient de
confuze 1n acest subiect pentru a-si periclita viata sexuald conjugala.

De fapt, majoritatea materialului scris de Ellen White pe tema
sexualitatii a fost conceput Tn anii timpurii ai slujirii sale, cand era inca o
femeie tanard. Ea s-a cdsatorit la 19 ani si primul ei bdiat s-a nascut cu
doud zile Tnainte de prima aniversare a zilei lor de casatorie. Ulterior, a
mai avut inca trei fii, iar casnicia ei a durat multi ani fericiti.

Ellen White a scris intr-o perioadd 1n care sexualitatea nu era privitd
ca un subiect decent, potrivit pentru o dezbatere publicd. Exact Tn acest
timp, regina Victoria 1si folosea influenta pentru a impune o conduita
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sociald artificiald, plind de rigiditate, pana acolo ncat cuvantul victorian
a ajuns si fie folosit tocmai pentru a sugera acest lucru. In urmdtorul
capitol, vom prezenta o parte din aspectele istorice ale gandirii cu privire
la sexualitate, inclusiv curentul victorian; deocamdata, sa retinem ci el
desemna o epocd in care se presupunea cd o adevdrata doamna mai degrabd
ar fi trebuit sd indure nepldcerile relatiei sexuale, decat sd se bucure de ea.
Ellen White, care a scris despre aceasta in termeni plini de caldurd si de
iubire, are o atitudine de avangarda; dar acest lucru nu ar trebui sd ne
surprindd!

In acea perioads, viata sexuali era plind de multe anxietiti cu privire
la conceptie, cdci se cunosteau numai metode de contraceptie nesigure si
nesatisfacdtoare. lar cand experienta sexuald este asociatd cu anxietatea,
rezultatul este dezastruos! Sandtatea femeilor nu era atat de bund, asa
cum este acum. Datoritd unor obiceiuri ddundtoare, datoritd modei si
ignorantei in ceea ce priveste o alimentatie sdndtoasd, datoritd conditiilor
de trai precare, femeile nu erau atit de viguroase si de robuste ca astazi.
Traumele suferite la nastere si netratate corespunzdtor erau responsabile
de disconfortul sau chiar suferinta din timpul actului sexual. Addugati si
faptul ca bunatatea si Intelegerea nu erau principii impartasite de barbatii
acelei epoci. Asadar, este important sd Intelegem care era viata sexuald a
femeii obisnuite, pentru a intelege ce anume condamna Ellen White.

In compilatia Cdminul adventist, in mod deosebit sectiunea a V-a
“De la altarul cdsatoriei”, ea vorbeste intr-un mod direct, deschis despre
anumite practici sexuale. Stilul adoptat este unul dur, militant, asa cum
obisnuieste sd foloseasca ori de cate ori dezbate un subiect important pentru
inima ei. Ellen White pornea o cruciadd impotriva a tot ce pdrea ca l-ar
abate pe om de la idealul pe care Dumnezeu il are pentru noi. Destul de
des, ea condamna “pasiunile animalice”, “pasiunile desfranate”, “desfraul
carnal”, “pasiunile josnice” si “inclinatiile animalice”. Ce voia sd spuna
prin acestea? In mod clar, nu intentiona o condamnare universala a sexului,
deoarece avem declaratia ei prin care afirmd ca “relatia conjugald” (un
eufemism pentru actul sexual, la fel cum era si “relatia familiala”
sau”*‘drepturile conjugale”) este un simbol pentru acea “unire sacrd si
tandra dintre Cristos si poporul Sdu”. Ea isi argumenteaza afirmatia prin
citarea unor pasaje din Isaia si din Solomon (Isaia 54:4,5; Cantarea
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cantarilor 2:16; 4:7; 5:10). Iatd deci o descriere frumoasa si tandra a iubirii
conjugale, demnd de un asemenea simbolism!

Ma intreb, de ce nu am privi aceste declaratii la adevdrata lor valoare?
Ce intelegem cand vorbim despre “tendinte animalice”? Gandul meu
zboard la catelusii pe care i-am avut. Copulatia lor nu avea nici o legiturd
cu o relatie de dragoste. Nu manifestau nici o preocupare pentru a oferi
placere, dragoste, afectiune partenerului lor. A intretine relatii sexuale cu
mai multi parteneri este un lucru obisnuit in lumea animald. Uneori, exista
tendinta de a provoca durere, traume partenerului de sex — prin muscaturi,
zgarieturi, apucare si tinere cu forta. Vreau sd declar in mod vehement ca
sunt cu totul impotriva unor astfel de acte sexuale! Si multi alti scriitori
moderni au aceeasi pdrere ca si mine. Sa vd dau cateva exemple. Harry
Hollis: “La animale, sexul este ceva sezonier, glandular, instinctiv si
imperativ”. Lark Ellzey: “Dacd vom privi sexul ca fiind un act pur si
simplu animalic, nu vom obtine decat rezultate animalice”. Ira Reiss:
“Actul sexual ar trebui sa fie un act centrat pe persoana in Intregime, nu
doar pe trupul cuiva”. Lester Kirkendall: “Calitatea relatiei interpersonale
este de o deosebitd importantd”. Alexander Lowen si Robert Levin:
“Atunci cand actul sexual inceteaza sa mai fie o expresie a dragostei dintre
douad persoane, el nu este superior unei banale functii fiziologice
caracteristice oricdrui animal... Iar sexul in sine nu poate produce acea
satisfactie puternicd si de duratd, daca este limitat la un nivel animalic.”

Vi se pare cd aceste afirmatii diferda mult de cele facute de Ellen
White, cu ani Tn urma? Cum am putea sa o catalogdm ca fiind impotriva
sexului, cand spune exact aceleasi lucruri ca si psihologii din ziua de azi, pe
care in nici un caz nu-i putem considera ca fiind adversari ai vietii sexuale?

Ori de cate ori unul sau ambii soti fac din eliberarea tensiunii sexuale
scopul principal al partidei lor erotice, ori de cate ori ostilitatea si dusmania,
mai degrabd decat gesturile de dragoste, preced actul sexual, ori de cate
ori egoismul, tendinta de a profita de partenerul tdu este dominantd, iar
tandretea lipseste din peisaj — cred cad putem aplica termenul de “pasiune
josnica” despre care vorbea Ellen White.

Prin contrast, ea descrie relatia sexuala din cadrul casatoriei in termeni
deosebit de calzi, de admirativi! Sa amintim cateva astfel de pasaje: “El
(Isus) priveste cu plicere asupra familiilor in care domneste o dragoste
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stantd si neegoista”. (Cdminul adventist, pag. 121). “Existd o trasiturd a
dragostei conjugale pe care Dumnezeu o considera sfantd.” (/dem, pag.
123). “intretinej[i terenul inimii afanat, prin manifestdri de iubire
ocrotitoare.” (Idem, pag. 19). “Sotii si sotiile pot avea parte de o fericire,
n care Ingerii lui Dumnezeu sa gdseasca bucurie.” (Idem, pag. 102). “Toti
aceia care pasesc in relatia de cdsdtorie avand un scop sfant — sotul, de a
obtine afectiunea sincera a inimii doamnei lui, iar sotia de a Tmbunatati,
de aindulci, de a perfectiona caracterul sotului ei — toti acestia corespund
idealului pe care Dumnezeu il are pentru ei” (Idem pag. 99). “Ingerii lui
Dumnezeu vor fi oaspetii acelui cadmin, iar ocrotirea lor sfanta va lumina
dormitorul sotilor.” (Idem, pag. 94). Toate aceste afirmatii Tmi dau impresia
cd Ellen White recunostea frumusetea pe care o relatie sexuald plind de
iubire o poate aduce Intr-o casnicie.

Unii au fost derutati de un termen pe care ea l-a folosit: “a abuza de
privilegiile conjugale”, gdndind cd acesta ar implica o folosire excesivd a
lor. Este important de retinut faptul ca o mare parte din materialul scris de
Ellen White pe aceasta tema este o compilatie din ceea ce am putea numi
“cazuri reprezentative”— rispunzand unor situatii specifice. In timp ce o
parte din material se preteaza unei generalizari, nu 7ot ceea ce s-a scris
este valabil in dreptul oricdrei césnicii. Este periculos si incorect sd alegem
cateva fraze dintr-un astfel de caz specific si sd le transformdm intr-o
doctrind general valabila. Daca ea a scris domnului si doamnei X sau
domnului Y, cu sigurantd cd avea dreptate atunci cand 1i atentiona ca
abuzeazd de privilegiile lor. Noi nu avem de unde sd stim. Sfatul era bun
pentru ei si sper ca le-a fost de folos. Dar aceasta nu inseamna cd domnul
si doamna Z, care se bucura de o viatd sexuala satisfacatoare care le
implineste nevoile din punct de vedere fizic si emotional, ar putea beneficia
de acelasi sfat.

Acum citiva ani, am auzit o poveste despre un credincios sincer. El
era atit de dornic sd se conformeze sfaturilor pe care Ellen White le dddea
cu privire la dietd, incat, atunci cand a citit o afirmatie prin care ea
condamna obiceiul nesdndtos de a manca prea mult, s-a decis sd consume
cate o cana de granola de trei ori pe zi. Dupd vreo cateva zile a recitit
mesajul; acesta era neschimbat “nu este bine sa mananci prea mult”, asa
incét si-a redus portia la cate o jumatate de cand de trei ori pe zi. Au trecut
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mai multe zile astfel, omul respectind credincios ratia pe care si-o
impusese; imaginati-vd ce surprizd a avut cand, recitind mesajul, a
descoperit cd este Tn continuare condamnat pentru cd manancd prea mult!

Concluzia este evidenta: un sfat trebuie aplicat in mod specific unei
persoane aflate intr-o situatie specificd. Cu sigurantd, exista un pericol n
a citi sfaturi constructive si a gindi Intotdeauna cd sunt bune pentru ceilalti,
dar niciodatd pentru noi. Ca si in celelalte domenii ale vietuirii crestine,
avem nevoie de o judecata aflatd sub cdlduzirea Duhului Sfant pentru a
trdi o viatd sexuald echilibrata.

Uneori intalnesc persoane care declard hotdrat ca au citit ei undeva o
afirmatie facutd de Ellen White, prin care actul sexual este Tngaduit numai
dacd are drept scop reproducerea. Aceastd pdrere era sustinutd de cdtre
unii contemporani cu ea, in mod deosebit de doctorul Kellog. in cartea sa,
Viata sexuald pe intelesul tuturor, scrisd in anul 1879, el sugera ca multe
rele ar putea fi evitate dacd unicul scop al actului sexual ar fi procreerea.
“Ar exista mai putind plicere senzuald, dar mult mai multd bucurie nobild.”
Ellen White nu a impdrtasit acest punct de vedere. Conform unui articol
scris de Arthur, nepotul lui Ellen White, in The Ministry din aprilie 1969,
J. N. Loughborough a scris o scrisoare de raspuns unui domn preocupat
de acest subiect. Acest domn auzise cd Ellen White impartdsea ideea
doctorului Kellog. Loughborough 1l asigura cd “sora White nu i-a aprobat
niciodatd pe aceia care au adoptat o astfel de pozitie”.

Tatd un fragment din scrisoarea catre acel domn, datand din anul
1907: “Un barbat din California a scris un eseu pe aceastd temd si dorea
ca sora White sa-i confirme faptul ca face o lucrare buna publicandu-I1. El
a venit 1n vizitd, dar ea a refuzat sd-1 primeascd, transmitandu-i cd mai
bine ar abandona acest proiect. El a insistat sd o vadd si, in final, Ellen
White 1-a primit. Dupd ce el si-a terminat expunerea teoriei, ea I-a intrebat
dacd mai are ceva de addugat. El a rdspuns cd nu, iar ea l-a sfétuit: *Du-te
acasd si comportd-te ca un adevdrat barbat!’ El a inteles aluzia, iar tratatul
nu a mai fost publicat niciodatd.”

Va propun sd ludm 1n consideratie si alte dovezi, care demonstreaza
falsitatea teoriei “‘sexul este numai pentru procreare”. Dumnezeu a proiectat
pe barbati si pe femei cu capacitatea de a avea dorinte sexuale si
posibilitatea de a face sex chiar dupa ce perioada fertila a femeii a trecut;
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ideal este ca bucuria sexuali si fie a ambilor parteneri. In mod cu totul
deosebit de regnul animal, care are perioade de imperechere sezoniere,
ritmice, omul poate sd se bucure de sex sdptdimand dupd sdptdmand, lund
dupd lund, an dupa an.

Cred ca este interesant sa ne dam seama ca numai omul trdieste
orgasmul fatd in fatd. Nu existd ceva asemdndtor in lumea animald. Acesta
este un indiciu al faptului cd actul sexual este mai mult decat un act de
procreere, in vederea inmultirii rasei umane; el pare sa fie un cadou deosebit
facut de Creator oamenilor, in calitatea lor de fiinte rationale. Desi aceste
doua activitdti sunt unite pentru a indeplini acest scop, cele doud functii
nu sunt Tn aceeasi relatie pentru o femeie!

Am discutat mai devreme, in acest capitol, despre faptul ca Ellen
White a accentuat conceptul biblic al asemanadrii dintre relatia de iubire
ce existd Intre doi soti si dragostea pe care Domnul Isus o are pentru
biserica Sa. Urmatoarele fragmente din Cantarea cantarilor lui Solomon,
adevarate cantece de dragoste, nu-i erau straine:

Sd md sdrute cu sdrutdrile gurii lui!
Cdci toate dezmierddrile tale sunt mai bune decdt vinul.
(Cantarea cantarilor 1:2)

Sd-si pund mana stangd sub capul meu
si sd md imbrdtiseze cu dreapta [ui. (Cantarea cantdrilor 2:6)

Ce lipici in dezmierddrile tale, soro, mireaso!
Dezmierddrile tale pretuiesc mai mult decdt vinul,

si miresmele tale sunt mai pldcute decat toate miresmele!
Miere picurd din buzele tale, mireaso,

miere i lapte se afld sub limba ta,

si mirosul hainelor tale este ca mirosul Libanului.
(Cantarea cantarilor 4:10,11)
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Dis-de-dimineatd ne vom duce la vii,

sd vedem dacd a inmugurit via, dacd s-a deschis floarea,
si dacd au inflorit rodiile.

Acolo iti voi da dragostea mea. (Cantarea Cantarilor 7:12)

Aceste versuri deosebit de frumoase nu sugereazd o experientd eroticd
timidd! Sexul nu este privit ca ceva ce trebuie indurat, oferit impotriva
vointei, acceptat cu senindtate sau cu pasivitate. Din contra, stilul denotd
bucurie, pldcere, dorintd. Ellen White sfituieste ca 1n cadrul casdtoriei
“fiecare sa promoveze fericirea celuilalt”. (Cdminul adventist, pag. 103).
Si cat de frumos ilustreaza aceasta idee Cantarea cantarilor lui Solomon!
Cu adevdrat, “o casd 1n care dragostea domneste, acolo unde iubirea este
exprimatd prin cuvinte, priviri si fapte” (Idem, pag. 109) este in deplind
concordantd atat cu filozofia biblicd, cat si cu spiritul profetic.

Am subliniat acest lucru, deoarece cuplurilor cirora le-am acordat
consiliere a trebuit sa le explic care este scopul lui Dumnezeu pentru viata
lor sexuala. Sunt incredintatd ca El a desemnat-o pe umila Lui slujitoare,
Ellen White, sd ne prezinte in cuvinte pline de cdldurd si de sensibilitate
care este planul Sau fatd de noi.

Atunci, de unde am colectionat atitea idei negative? in urmitoarele
doud capitole vom descoperi acest lucru.
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Unde-1 greseala?

Pastrand in minte idealul edenic al unei relatii perfect armonizate,
ajungem Tn mod inevitabil la intrebarea: “Unde-i greseala ?”” Adam si
Eva s-au inteles perfect cat timp iubirea unuia fatd de celdlalt si a fiecaruia
fatd de Dumnezeu a fost o iubire lipsitd de egoism. Cat timp gandurile si
dorintele sotilor au tintit In primul rand la unitatea familiei, fericirea lor
nu a fost tulburatd de nimic. Eva era tovardsa de viatd a lui Adam, egala
cu el, avand statutul unui “al doilea eu” pentru sotul ei (Ellen White,
Patriarhi si profeti, pag. 46); amandoi comunicau In mod personal cu
Dumnezeu 1n fiecare zi.

Aceasta a fost candva. Va invit intr-o scurtd incursiune in istorie,
pentru a intelege impactul fiecdrei epoci asupra vietii conjugale de ieri si
de azi. Ne Incepem céldtoria in gradina Edenului, unde prima pereche de
soti a avut parte de o fericire idilicd si ajungem curdnd Intr-o societate
unde gandurile egoiste au luat locul fidelitatii fatd de partenerul de viata
si fatd de Dumnezeu. Este un adevar cunoscut faptul cd ori de céte ori
omul considerd cd planul pe care Dumnezeu 1l are pentru viata lui este
inferior celui pe care mintea lui il poate concepe, esecul este sigur. Astfel,
una dintre primele consecinte ale razvritirii lui Adam si a Evei impotriva
Iui Dumnezeu este pozitia de subordonare pe care o capdtd acum sotia.
Intr-o lume in care si-a ficut aparitia picatul, existenta a doi conducitori,
a doud persoane cu drepturi egale, poate periclita unitatea si armonia
familiald, pentru cd, vedeti dumneavoastrd, pacatul nu Infloreste si nu
rodeste nicaieri pace, incredere si o colaborare loiala. Ellen White afirma
cd noua configuratie a rolurilor lor trebuia sa fie “o binecuvantare pentru
familia umand; dar faptul cd bdrbatul a abuzat de suprematia ce i-a fost
datd a facut adesea ca soarta femeii sa fie foarte amara, facindu-i viata o
povard” (Idem, pag. 59).

Acest grup de “femei amdrate” a apdrut destul de devreme 1n istoria
umanitdtii si, o datd cu ele, inauguram epoca disfunctionalitatilor sexuale.
Ori de céate ori femeile sunt considerate si tratate ca fiind niste fiinte
inferioare, deschidem larg porta pentru exploatare si degenerare. Barbatul
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devine agresor, actionand intr-un mod total diferit de rolul pe care ar fi
trebuit sd-1 joace intr-o relatie sexuald: plin de iubire, coplesit de respect,
motivat de grijd si de atentie fatd de sotia sa.

Desi in Israelul antic femeia era respectata mai mult decat in culturile
vecine, anumite practici existente impiedicau trdirea unor experiente
sexuale care sd se desfasoare intr-un climat de afectiune. De exemplu,
femeia era privitd ca o proprietate; i se acorda o valoare mai mica decat
unui barbat, exista un standard dublu al fidelitatii maritale, iar divortul
era foarte usor de obtinut pentru un barbat. Copiind obiceiurile popoarelor
vecine, evreii au introdus casdtoriile poligame si concubinajul. Acest
import de practici pdgane a generat o inrdutdtire a vietii de familie. Placerea
sexuald era cdutatd numai pentru propria satisfactie. Totusi cateva lucruri
bune mai ramaseserd: recunosteau cd, din punct de vedere al Dumnezeului
lui Israel, cdsdtoria ideald era cea monogamd, heterosexuald, iar
infidelitatea conjugald era, cel putin teoretic, condamnatd. Aceste precepte
au avut un caracter permanent, n ciuda faptului ca evreii le incalcau adesea.
Un alt aspect demn de remarcat este limbajul direct si clar folosit in Israel
pentru descrierea sexualitdtii. Biblia nu Tnregistreazd nimic care sd sugereze
existenta unui limbaj eufemistic, cetos, acesta aparand mult mai tarziu.

Dar ce se Intdmpla in cultura romand sau greaca? Nici aici viata
conjugald nu era prea elevatd. Demostene, 3000 1.Hr., om de stat grec,
sfatuia barbatii sa-si ia mai multe dintre creaturile acelea inferioare, numite
femeli, pentru a putea Ingriji mai bine de nevoile importante ale bdrbatilor:
“Amantele sd le iei pentru pldcere, concubinele pentru delectarea de peste
zi, iar sotiile sunt bune sa-ti aduca copii legitimi pe lume si sa-ti conduca
gospodaria cu credinciosie”. Sotia putea fi repudiatd si alungata pentru
urmdtoarele motive: sterilitate, lipsa de atractivitate Tn ochii sotului sau,
pur si simplu, pentru ca s-a plictisit de ea. Vechii greci credeau ca barbatul
este de naturdl bisexuald. In afara sotiilor si concubinelor, barbatul grec,
care se respecta, tinea pe langd casd un tandr cu care intretinea relatii
homosexuale. Homosexualitatea era un fenomen social pretutindeni
acceptat, uneori chiar Incurajat. Solon, regele grec, cunoscut pentru
sistemul de legi pe care le-a promulgat, a acordat mari privilegii sociale
celor care practicau homosexualitatea. Acest stil de viata nu era
caracteristic numai barbatului grec. Cuvantul “lesbiana” derivd din numele
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insulei Lesbos, din Marea Egee, unde exista o comunitate de femei ce-si
ofereau reciproc companie sexuald.

Sa ne intoarcem privirile spre Roma: in perioada timpurie gdsim o
societate strict monogama, ulterior alterata de acumularea de bogatii si de
castigarea multor rdzboaie. Astfel statutul de inferioritate al femeii se
continud. Cato, om de stat roman din secolul III 1.Hr., spunea: “Dacd-ti
prinzi nevasta n adulter, omoar-o pe loc, fara judecata si cu constiinta
impacatd. Dar, dacd ea te prinde pe tine in adulter, nu are dreptul sa te
atingd nici mdcar cu un deget”. Sotul avea dreptul sd aplice sotiei “pedepse
moderate”, cum ar fi: ’batdi violente cu bice si bete, dar nu avea voie s-0
doboare la pamant prin lovituri cu vergele de fier”.

In cartea sa O istorie a cdsdtoriei si a familiei, Goodsell descrie
societatea romana imperiala drept una corupta si degeneratd, avand norme
sexuale destul de lejere. El afirma ca betiile, imbuibarile cu mancare,
jocurile violente, viata trditd la extrem “au condus la starnirea pasiunilor
animalice, fapt ce a degenerat deseori in adevdrate orgii sexuale — cel
putin in randurile nobilimii”. Toate acestea l-au determinat pe Juvenal,
poet din secolul I d.Hr., sd exclame: “Castitatea a disparut de mult de pe
pamant!”

Acesta era cadrul in care Domnul Isus Si-a desfasurat viata si Si-a
prezentat invdtdturile, cu ocazia primei Sale veniri. Ce contrast izbitor
ntre viata Sa si viata oamenilor! Un loc important in predicile si in pildele
Sale a fost acordat problemelor cu care se confruntau femeile. El a Tncercat
sa imbunatateasca statutul femeilor in ceea ce s-a numit biserica crestina
primara. Chiar din perioada Vechiului Testament au existat femei care au
ocupat pozitii importante Tn societate.

In tot timpul lucririi Sale, Domnul Isus a fost sensibil la nevoile
altora, fie cd a fost vorba de hranirea unor multimi infometate, vindecarea
unui suferind sau evitarea unei situatii jenante, cu ocazia unei nunti intr-o
familie saraca. Tinta Sa declaratd era aceea de a oferi tuturor o viatad
imbelsugatd; aceasta includea si restaurarea relatiilor conjugale, la
demnitatea si la calitatea proiectului initial al Creatorului. El a onorat si a
ntdrit institutia cdsdtoriei, evidentiind caracterul ei durabil, prin faptul cd
a restrans foarte mult motivele valabile de obtinere a divortului. De
asemenea, a largit mult categoria actelor etichetate drept “infidelitate
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matrimoniala”, condamnand pana si atitudinea care std la baza faptei de
infidelitate, cercetand mintea si inima.

Dupd aceasta perioadd a bisericii crestine primare, 1n secolele 11 si
III ale erei crestine, un important concept de origine greaca s-a strecurat
1n bisericd, iar una dintre urmadrile acestei infiltrari a fost perturbarea
comportamentului sexual al credinciosilor. Acest concept este numit
“dihotomia omului”, adicd separarea spiritului de trup. Consecinta acestei
idei a fost considerarea oricdrei placeri trupesti — inclusiv a pldcerilor
sexuale — ca fiind de naturd rea, nesfantd. Alungarea lui Adam din Eden
era interpretata ca o pedeapsa a pacatului sexual, pacat n care Eva a jucat
rolul seducdtoarei. Reprezentativ pentru epoca sa, Tertulian, unul dintre
parintii bisericii timpurii, acuza: “Femeie, tu esti poarta de intrare a
diavolului 1n lume. Tu esti aceea care a cules fructul oprit. Tu esti prima
care a nesocotit Legea divina. Tu esti aceea care 1-a convins pe Adam sd
pacdtuiascd, cdci diavolul nu avea suficientd putere sd-1 biruiascd. Femeie,
tu esti aceea care l-a distrus atat de usor pe cel ce trebuia sa fie imaginea
lui Dumnezeu, barbatul. Si astizi, continui sd fii aceeasi seducatoare
periculoasd. De aceea declar: femeia sd fie izolatd cit mai mult, sa se
imbrace 1n haine sobre, sd-si acopere fata si sa paseascd umil pe pamant.”

Orice manifestare a sexualitdtii era privitd ca un virus contagios,
mortal. A face sex numai pentru pldcere era considerat un pacat. Teologii
bisericii avertizau crestinii de faptul cd Duhul Sfant paraseste camerele n
care sotii Intretineau relatii sexuale, chiar dacd motivatia lor nu era de
dragul pldcerii, ci de dragul aparitiei unor copii in familie. Deoarece
casdtoria era considerata a fi generatoare de stricaciune morald, biserica
refuza sd oficieze aceastd ceremonie Tn anumite zile ale anului, zile
considerate sfinte. Datoria unei sotii era aceea de a descuraja interesul
sexual al sotului ei, refuzandu-i chiar si sarutul. Cei mai admirati oameni
ai bisericii erau aceia care se dedicau celibatului, negustand din “placerile
cdrnii”.

Oricat de incredibil ar parea, unele dintre aceste conceptii s-au
perpetuat pand in ziua de azi. Influenta lor a fost puternica datoritd originii
lor sacre, bisericesti. Multi oameni trdiesc in umbra acestor concepte fird
sd aibd habar cine le-a instituit: Dumnezeu sau omul. Un lucru este sigur:
atunci cand manifestarea plind de dragoste a sexualitdtii in cadrul unei
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casatorii este declarata dezgustatoare, respingdtoare, revoltitoare, obscena
— ceva este gresit Tn ipotezd sau rationament. Asemenea atribute nu pot fi
folosite pentru a descrie un act pe care Dumnezeu l-a creat si l-a
binecuvantat. In mod trist, in aceastd perioadi a epocii crestine, statutul
femeii decade si mai mult: daca inainte, In epoca barbard, femeia era
consideratd o creatura inferioara barbatului, acum, 1n biserica crestina
timpurie, ea este vazuta ca o adevaratd amenintare — femeia, o corupatoare!
Crisostom, pdrinte al bisericii timpurii grecesti, scria: “Femeia este un
rdu necesar, o tentatie adevdratd, o calamitate pe care ti-o doresti, un pericol
pe langd casa omului, uluitor de fascinantd! Femeia — otrava frumos
ambalatd!” Cate secole sunt necesare pentru a eradica complet rezultatele
unei astfel de gandiri din constiinta barbatilor si a femeilor, nimeni nu
poate sti!

Dar sd trecem mai departe, la evul mediu, unde observdm o revenire
la ideile anterioare epocii crestine timpurii, caracterizatd de inhibitie
sexuald. Conform lui Lewishohn (O istorie a obiceiurilor sexuale), in
evul mediu “adulterul era vazut ca o distractie sociald”. Prostitutia, violul
si incestul au luat amploare mai ales in rindurile nobilimii si ale regalitdtii.
Alcuin, unul dintre consilierii regelui Carol cel Mare, scria ca “nobilimea
era cu totul inundatd de un potop de imoralitate, adulter si incest”. La
curtea regelui Arthur, o legendd povesteste cum cineva a confectionat o
mantie deosebitd ce trebuia purtatd numai de o femeie casta. Si in toatad
curtea regelui Arthur, nu s-a gasit niciuna demna s-o imbrace.

Bonifaciu, cdlugdr englez, isi descria contemporanii astfel: "Englezul
dispretuieste profund institutia cdsdtoriei, refuza categoric sa-si ia neveste
legitime si continud sa trdiascd in desfrau si adulter, luand drept model
madgarii 1n calduri”.

Un singur lucru bun se poate spune despre aceastd epoca: atat barbatii,
cat si femeile priveau viata sexuald ca fiind o experientd antrenantd, “mai
mult pentru plicere decat pentru reproducere”. Astfel, s-a cdzut dintr-o
extrema 1n alta, de la ascetism la desfrau. Idealul lui Dumnezeu cu privire
la césdtorie nu s-a Implinit in niciuna dintre ele.

Siiatd cd am ajuns in secolul X VI, cand apare Reforma, miscare ce
va contribui mult la intdrirea institutiei casatoriei. Uriase schimbari au
loc in gandirea religioasd a vremii, fapt care va conduce la o elevare a
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relatiilor umane. Statutul femeilor a Inceput sa se imbundtiteascd, pe
masurd ce ele au cdpatat acces la literatura clasicd si la invatarea limbilor
strdine. S-au scris cdrti in apdrarea lor, iar barbatii au inceput sd le priveascd
cu alti ochi.

O diferenta de opinii interesantd a existat Intre doi oameni importanti
ai Reformei, Calvin si Luther. Calvin si-a pierdut sotia si singurul lor fiu,
la putin timp dupa cdsdtorie, el nu a fost motivat si nu si-a folosit influenta
pentru a promova drepturile femeii. El a descris sexul in cadrul casatoriei
ca fiind o activitate lipsitd de bucurie, al cdrei caracter sfant nu este tocmai
sigur.

Luther Tnsd a avut parte de o casdtorie fericitd aldturi de fosta
calugaritd Katherine von Bora, cu care a avut sase copii. El a scris un
catren devenit faimos si deseori citat de barbati si femeli, cu privire la cat
de des ar trebui sa Intretina relatii sexuale sotul si sotia.

Dacd intr-o sdptamand

fzi faci datoria de sot de doud ori,

Nu face rdau nimdnui

lar intr-un an ai de doud ori cdte cincizeci si doud.

In timp ce femeia era considerati ca fiind capabili de triirea unor
dorinte sexuale, totusi se credea cd datoria ei era, in primul rand, sa
Tmplineascd dorintele sotului, netindnd cont de propria sexualitate; nu
acelasi altruism era asteptat si din partea sotului.

Paralel cu Reforma a avut loc Renasterea, aducand mari schimbari
n stiinta si in artd. Femeia nu avea mare Incredere in talentul sau in forta
sa creativd, deoarece numai catorva femei li se ingdduia sd studieze si si
se specializeze in vreun domeniu. Cdsdtoria nu a fost o preocupare majora
a oamenilor Renasterii. Mai degrabd, ei priveau cdsdtoria ca pe un
aranjament convenabil din doud puncte de vedere: obtinerea unor copii
legitimi si imbunatatirea situatiei financiare sau sociale a viitorilor soti.
Cdsdtoria nu era cadrul ideal pentru o relatie de tandrete si grijd iubitoare.
Dragostea romanticd nu se asocia In mintea lor cu ideea unei cdsdtorii.
Multi gandeau cd nu este un lucru intelept sa amesteci iubirea si cdsatoria,
acest lucru ducand la dezastre sau, 1n cel mai fericit caz, la dezamagiri
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amare. Un scriitor francez anonim, din secolul X VI, scria: “Sotia exista
pentru a-1 onora cu multa reverentd si respect pe sotul ei, tratdindu-1 ca pe
stdpanul si regele ei, fiindu-i ascultitoare in toate lucrurile, ficind din
dorintele lui lege pentru ea, neinselandu-1, adaptandu-se si pliindu-se pe
obiceiurile si toanele sotului, asa cum oglinda reflectd Tn mod credincios
chipul celui ce o priveste, neavand dorinte, sentimente si gdnduri proprii”.
Sotia era considerata o fiintd naiva, copilaroasa, care, “buna sau rea, are
intotdeauna nevoie de o nuia”.

Scriitorul englez Lord Chesterfield descria femeile, intr-o scrisoare
catre fiul sau, astfel: “Un barbat adevdrat numai se joacd cu ele. Nici un
compliment nu este prea gogonat sau prea marunt pentru o femeie: ea il
va crede intru totul pe primul si-l1 va accepta cu bucurie pe celilalt.”
Shakespeare, prin gura Katerinei din /mblanzirea scorpiei spunea: “Imi
este rusine de cat de simple, de limitate sunt femeile”. Legile din acel
timp cu privire la cdsdtorie erau putine si deseori folosite ca mijloace de
exploatare a femeii, cédreia i se cerea sa simuleze ignoranta si sa inchida
ochii la frivolitatea sotului ei, in timp ce ea insdsi era obligata sa trdiasca
Intr-o absoluta castitate. Filozoful francez Rousseau, in secolul XVI,
declara: “Tinta educatiei unei femei este sa-i multumeasca pe barbati, sd le
facd pe plac si sd-i ocroteasca atunci cand sunt mici; sa-i sfatuiasca si sd-i
consoleze, sd le facd viata plicutd si usoara atunci cand sunt barbati maturi.
Aceasta trebuie sd fie tinta educatiei unei femei chiar din copildria sa.”

Ganduri de demult care astdzi sunt raspunzitoare pentru acele
sentimente ciudate, de neinteles cu care multe femei se luptd: nesigurantd
in ceea ce priveste valoarea personald, lipsa ambitiei de afirmare
intelectuald si profesionald. Numai de cateva decenii au indraznit femeile
sd abordeze anumite profesii, alegdndu-si fiecare domeniul preferat, iar
numarul lor nu este mic. Tinand cont de secolele in care au fost abuzate,
ar trebui sd trecem cu vederea eventualele lor greseli comise n Tncercarea
de a se face remarcate pe plan profesional.

Influentele europene pe care le-am amintit aici au atins chiar si
nou-formata Americi. In familiile coloniale imbolnivirea femeilor era
pusd pe seama practicdrii unor activitdti periculoase, cum ar fi: cititul sau
scrierea cdrtilor, activitdti considerate mult prea solicitante pentru creierul
firav al femeii. Steward Queen, in cartea sa Familia in culturile lumii,
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scria cd bunul-simt dicta ca “femeile sd stea acasa si sa ingrijeascd de
gospodarie”.

Omul de stat american Calhoun era cunoscut pentru credinta sa ca
“femeile sunt simple instrumente ale placerii pentru barbati” si sugera ca
“multumirea barbatilor era o indatorire sfantd pentru poporul american”.
Revista Ladies Magazine, din august 1771, enunta o idee cel putin ciudata:
“O viata de desfrau poate fi traita in mod linistit de barbati, fard pericolul
vreunei perturbari mintale care i-ar face nedemni de patul conjugal si
incapabili de a dezvolta nobilele virtuti cerute de calitatea de sot, tata sau
prieten. Nu tot asa sta situatia cu femeile a caror judecatd, dupa o singura
clipa de desfrau, este complet si iremediabil deterioratd. Femeia poate fi
ori complet imaculata sau dezgustdtor de stricatd.” Exprimarea publicd a
sentimentelor era retinuta si formald. De exemplu, o notd interesanta de
subsol dintr-o carte de istorie ne informeaza despre cazul unui cdpitan de
vas din Noua Anglie, care a fost pedepsit sever pentru ingrozitoarea crima
de a-si fi sarutat sotia Tn public, Intr-o zi de duminica, la sosirea dintr-o
lunga céldtorie pe mare.

Influenta reginei Victoria asupra valorilor sociale din epoca sa a fost
tot atdt de importantd, ca si in celelalte domenii de viatd. Astfel Incat ne
reintoarcem la ideea cd bucuria intr-o relatie sexuala este ceva de o
moralitate indoielnicd. Nici o domnisoard drdgutd si binecrescutd nu trebuia
sd se gandeasca cu bucurie la experientele sexuale care o asteptau in viata.
Ti era ingiduitd participarea la actul sexual numai att cit era necesar
pentru conceperea copiilor, In rest trebuia sa fie foarte rezervatd fatd de
sotul ei, descurajandu-i interesul sexual. Regina Victoria insdsi, intr-o
scrisoare catre fiica ei, descria actul sexual ca fiind “’ceva ce noi, bietele
femeli, trebuie sa Indurdm cu resemnare”.

Desi nu era privit ca o experientd pacatoasd, sexul era considerat ca
fiind ceva ce trebuia redus la minimum, pe cat posibil. Chiar si poemele
de dragoste erau considerate suspecte. Biblia era “o carte periculoasd in
mainile unui om neconsacrat castitatii”. Aceste restrictii excesive au condus
la exagerdri aberante, cum ar fi: descurajarea obiceiului unei spaldri
regulate, mai ales a zonelor genitale, deoarece se presupunea cd simplul
act al spalarii va inspira ganduri necurate, ba chiar fapte pacatoase. De
dragul decentei, voluptoasele picioare ale pianului erau uneori drapate cu
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pantaloni de panza; cértile scrise de barbati erau asezate pe rafturi separate
n bibliotecd de cdrtile scrise de femei; custi ingenioase erau asezate uneori,
noaptea, pe organele genitale ale bdietilor; aceste dispozitive se incuiau
cu atentie pentru a preveni masturbarea; unele erau Tmpodobite cu tepi pe
dinafard, pentru o mai mare sigurantd. Gandurile referitoare la sex erau
considerate degradante pentru femeie, dar nu si pentru bdrbat.

Cat de mult din aceastd mentalitate se mai pastreaza si azi, nu putem
estima; dar cand o femeie spune: “Sexul este numai pentru pldcerea
barbatului, eu ma straduiesc pur si simplu sd-i fac pe plac sotului meu”,
ea nu este departe de epoca victoriana. Cand o Eva modernad citeste o
avertizare datd de Ellen White Intr-un caz specific, unei anumite persoane,
si o interpreteazd ca pe o condamnare universald a sexului in cadrul
casatoriei, ea reflectd valori culturale, nu spirituale. Cand un barbat 1si
solicitd sotia Intr-o manierd lipsitd de iubire si o pedepseste pentru cd nu
si-a obtinut “drepturile de sot”, el este tributar aceleiasi epoci victoriene.

Doar in ultimul secol femeile au reusit sd-si imbundtateasca statutul.
Acest fenomen a fost lent, iar o perfectd egalitate cu barbatii inca nu s-a
obtinut. Din fericire, azi se recunoaste ca femeile au nevoi si dorinte sexuale
motivate biologic, nu dictate de cultura in care traiesc.

In plus, anumite descoperiri si inventii au jucat un rol important in
revolutionarea actelor sexuale. Una dintre ele este condomul, care apare
la sfarsitul secolului XIX. Dispozitivele ocluzive, diafragmele si diverse
supozitoare vaginale si-au adus aportul lor in directia contraceptiei. Ele
au contribuit la trdirea unor experiente sexuale mai putin Incdrcate de
teama aparitiei unor sarcini nedorite. O alta descoperire a fost automobilul,
care a asigurat spatiul si intimitatea necesare pentru sex.

Datorita faptului cd in trecut femeile au fost mai putin independente
decat barbatii, casatoria era o institutie care le oferea siguranta. Tinerele
fete erau dornice sd se mdrite indiferent de existenta sau inexistenta unor
sentimente de iubire. In multe publicatii ale zilelor era recomandat tinerelor
un sistem complicat de jocuri. Jocurile propuse fetelor tinere includeau
sacairea si Inseldtoria, avand ca scop final acapararea tandrului ales.
Doar 1n ultimii ani, revistele pentru femei au renuntat la metoda
prezentarii cailor de a castiga atentia barbatilor prin a se face placute,
pand acolo Incat sd-si sacrifice identitatea. Cu sigurantd cd epoca
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actuald, caracterizatd de mai multa sinceritate in cadrul cuplului,
vesteste timpuri mai bune.

Dr. Van deVelde, in cartea sa Cdsdtoria ideald, publicatd in anul
1926, este unul dintre primii medici care dau sfaturi cu privire la datoria
sotului de a-i oferi sotiei placere in timpul actului sexual. Chiar si azi,
aceastd carte meriti si fie cititd. Intr-un limbaj specific vremii sale, el
scria: “Intr-o partidd erotici motivati de o dragoste delicati si plind de
respect, ca si intr-o partidd eroticd in care partenerii nu se cunosc prea
bine si nu sunt perfect armonizati, ar trebui petrecut mult timp in mangaieri
si sarutari Tnainte ca organele genitale sa fie atinse. Dupa Tmbratisari si
mangaieri gentile, mana va trece usor peste abdomen, peste zona pubiand,
atingand partea interioard a coapselor, apoi va cobori rapid spre organele
sexuale si va continua sa mangaie cealaltd coapsd. Numai dupa ce a acordat
atentie fiecarui centimetru din acest traseu ocolit, sotul va avea voie sa se
apropie de locul sfant al sexului si, cu multa grijd, va incerca sd intre.”

Acest barbat deosebit, acest medic, a fost constient de multitudinea
factorilor care pot infrumuseta o relatie. El considera important ca o femeie
sd vrea sd “se bucure constient de toti stimulii pe care-i primeste”.(Idem,
pag. 176). De aceea, el sfatuia pe orice femeie nemaritata sa facd un examen
medical al organelor sexuale, sfat bun chiar dacd nu plicea oricui. El
sugera ca pdrintii sd se inteleagd cu un medic, care sd efectueze acest
control sub pretextul incheierii unei polite de asigurare de sdndtate.
Imaginati-vd numai cat de dificil era pentru o tandra sa fie de acord cu asa
ceva, dacd trebuia astfel pacdlitd. Femeile de astdzi nu sunt nici ele prea
departe de asemenea sentimente de jend si pudoare.

Plimbarea noastrad prin istorie a luat sfarsit. Am evidentiat cateva
atitudini si idei att pozitive, cit si negative, pe care le-am mostenit de la
predecesorii nostri. In capitolul urmitor, vom descoperi unele idei care
pot Incetini sau chiar pot impiedica experientele noastre sexuale sa se
transforme 1n experiente de dragoste, experiente ale Tmplinirii.
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Influentele care ne modeleaza

Oricat de incredibil ar pdrea, influentele din perioada prenatala
determind capacitatea de adaptare la viata a viitorului copil. O influenta
binecunoscutd asupra fatului este starea de sdndtate generald a mamei;
insd la fel de importante sunt: dieta mamei, regularitatea exercitiului fizic
si dispozitia ei emotionala.

Ellen White sfatuia: “Dacd, inainte de nasterea copilului, mama
cedeaza in fata pldcerilor, dacd este egoistd, nerdbddtoare si pretentioasd,
aceste trasaturi se vor reflecta 1n caracterul copilului...

Dar, dacd ea adera fard sovaire la principiile corecte, daca este stapana
pe sine (moderatd) si caracterizatd de tdgaduire de sine, dacd este bund,
blanda si lipsita de egoism, poate transmite copilului ei toate aceste trasaturi
de caracter.” (Divina vindecare, pag. 372, 373)

Doctor Warren Gadpaille, un savant contemporan, scria: “Influenta
starii emotionale si a atitudinii mamei asupra copilasului pe care-1 ingrijeste
reprezintd o realitate ce nu poate fi explicatd numai din punct de vedere
biologic. S-a demonstrat ca viitoarea mama poate comunica bebelusului
nenascut starile ei emotionale. Multe, dacd nu chiar toate emotiile, sunt
nsotite de schimbari hormonale si de o modificare chimica a compozitiei
sangelui mamei, iar acest sange modificat ‘emotional’ poate traversa placenta
si poate intra in circuitul sanguin al fatului. Stresul, in mod deosebit, produce
anumite modificari periculoase in organism; dacd stresul se prelungeste,
aceste modificdri pot altera si distruge multe functii vitale ale organismului
uman.” (Ciclurile sexualitdtii, Charles Scribner’s Sons: NY, 1976)

Intrebarea este: Existd vreo legiturd intre influentele prenatale si
viata sexuald a viitorului adult? Intre felul in care este ingrijit un bebelus
si capacitatea lui de a se bucura de sex peste... doudzeci si cinci de ani?
Da! Céci orice tinde sa Tmbunatateasca starea de sdndtate generald a omului
cand este mic va avea un efect pozitiv asupra sexualitdtii omului cand
este mare; in viitoarele experiente sexuale pe care le va trai, el are nevoie
de cateva daruri pretioase, cum ar fi: vitalitatea, calmul si armonia
interioard.
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Primele luni de viata ale unui copil sunt determinante pentru viitoarea
sa viata sexuala. Bebelusul invata sa aibad incredere n mama sa, in cei din
jurul sdu, daca primeste hrand, cdldurd si o igiend adecvatd, asa cum este
si normal Intr-o relatie sandtoasa parinte-copil. Chiar si un bebelus foarte,
foarte mic stie cd poate atrage atentia celorlalti atunci cand are nevoie.
Experimentat Tn mod constant, acest ciclu de cerere si implinire a nevoilor
sale va genera n copil sentimente de sigurantd si de incredere; aceste
sentimente pot fi imbogdtite, dezvoltate, dacd purtarea de grijd a mamei
este insotitd de blandete, de manuire dragdstoasa si de soapte linistitoare.

Unii cunosc studiul condus de Harlow, in care pui nou-ndscuti de
maimutd au fost separati in doud grupuri diferite pentru a se observa
efectele ingrijirii. Primul grup a primit tot ceea ce avea nevoie din punct
de vedere biologic, dar nimic din ceea ce Tnseamna atingere, mangaiere,
atentie; hrana era adusd printr-un mecanism ce tinea biberonul, dar nimeni
nu-i mangaia, nu-i atingea cu pldcere, nu le acorda atentie in mod
individual. Al doilea grup avea o “mama de carpa”, ceva moale, care
tinea biberonul si oferea un confort relativ. S-a demonstrat ca bebelusii
privati de confort erau fricosi, nesiguri si incapabili sd rdspundd Intr-un
mod dragastos confratilor lor. Aceasta implica existenta unui handicap
viitor in activitdtile sociale. Concluzia care se impune este urmatoarea:
un bebelus are nevoie sa se stie iubit si pretuit in mod constant prin
mangaieri, atingeri, leganadri, imbratisari si toate celelalte lucruri minunate
si pline de tandrete pe care le poti face in calitate de pdrinte, lucruri care-i
transmit bebelusului mesaje pozitive prin intermediul pielii. Cand atingerile
dragdstoase sunt acompaniate de vorbe, gangureli, cantece, silabe
melodioase, bebelusul va sti chiar din primul moment cd el apartine cuiva,
ca este iubit. Fericit este acest copil, cdci pretioasd este mostenirea pe
care o primeste!

Multora li se pare cd “bebelus” este un cuvant neutru din punct de
vedere sexual si cd nu ar trebui facutd mare diferentd intre ingrijirea unui
biietel si a unei fetite. Si totusi nu asa stau lucrurile! intr-o cresi s-a
observat cd bdietii primeau un tratament diferit de cel al fetelor. Fetitele
auzeau mai des cuvinte blande si erau tratate cu mai multd grijd, asa cum
se cuvine unor fiinte delicate si fragile. Baietii insd auzeau exclamatii de
genul: “Uite ce bdiat mare! Din el va iesi un adevdrat bdrbat!” Aceste
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limbaje erau caracterizate de tonuri diferite in voce si de un limbaj diferit
al trupului. Un baiat, bebelus, este apreciat dupd dimensiunile sale
corporale mai mari, dupd forta de care dd dovadd si dupa vioiciunea sa, ca
si cum toate acestea l-ar face mai de dorit!

Personal, cred cd fetitele sunt mai avantajate n aceastd perioada de
inceput a vietii, deoarece primesc un tratament delicat fird s li se pretindd
mai mult decat poate oferi un bebelus: si fie roz si adorabil. Baietii sunt
apreciati dacd indeplinesc conditiile: mai mari, mai puternici si capabili
sd-si tind capul sus. Md intreb dacd tendinta unor bdrbati de a-si demonstra
masculinitatea nu-si are originea in aceasta etapa a vietii lor. Tratamentul
diferentiat nu este nici corect, nici intelept; ar putea fi el precursorul ideii
cd un barbat trebuie sd-si exprime sexualitatea exact asa cum o descriu
tiparele culturale 1n care traim? Dar am intrat deja 1n digresiune... Sa
revenim la copilasii nostri.

Cam pe la varsta de doi ani, multe lucruri importante incep sa se
desfdsoare. Bdietii sunt atentionati ca fetele — personaje cu totul diferite!
— trebuie tratate diferit: “Niciodatd sd nu lovesti o fata!”, “Bdietii nu
plang!”, “Fetele au intietate!”— mesaje ce transmit ideea ca fetele au un
statut aparte, plin de avantaje.

Tot in aceastd perioadd, degetelele lor curioase si-au examinat
corpurile fragede. Ceva surprinzdtor este posibil sd se fi intamplat deja;
ceva ce poate deruta un omulet. Cand si-au descoperit nasucul, urechiusele,
limba — parintii au zambit cu condescendentd; cand degetelele lor au
inceput sd-si exploreze zona genitald, rezultatul a fost nervozitate, jend
nsotitd de incruntare, o rapida si hotdrata indepartare a mainii, poate chiar
o palma usoard datd copilului Tmpreund cu un sever “Nu!” sau “Urat!”
Addugati la aceasta grimasa mamei si sunetele dezaprobatoare care tnsotesc
schimbatul scutecului. Acest ritual trdit zilnic transmite ideea ca este ceva
necurat, negativ in legdturd cu zona genitald. Reactiile de acum ale
périntilor influenteazd felul in care va fi perceput aparatul genital in viitor;
iatd de ce unii 1l considerd murdar, rusinos, respingator, ntr-un cuvant
“o-1-i-b-i-17.

Cand un baietel Tnvatd sd-si directioneze jetul de urind, folosindu-si
mainile pentru a sustine penisul, el este ldudat temeinic. Mamica si taticul
1l asigurd cd aceasta este o mare realizare, care merita toata aprecierea lor.
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Din acest motiv, si nu numai, baietii invata sa fie mandri de penisul lor si
sd gandeasca despre el In termeni pozitivi. Dar acest lucru nu este valabil
si in dreptul fetelor. Ceea ce Dumnezeu a decretat ca fiind “foarte bun”
atunci cand a privit la creatia Sa, este atribuit de multi oameni numai
jumatdtii superioare a corpului lor. Ma intreb ce simte Dumnezeu referitor
la aceastd discriminare...

Tot Tn aceasta perioada, micutii incep sd-si dea seama de diferentele
anatomice dintre un bdiat si o fatd, prin observarea fratilor lor, a surorilor
lor, a altor rude apropiate sau prieteni. Este interesant sd amintim pana
unde merg, de obiceli, parintii cu raspunsul la Intrebérile copiilor lor. Cand
un copil aratd spre un animal, 0 masind sau o jucdrie si Intreabd: “Ce este
aceasta?”, pdrintii i rdspund cu dragoste si cu atentie, intr-un limbaj simplu,
pe Intelesul celui mic. Dar cand sunt intrebati despre diferentele anatomice
Intre un bdiat si o fatd, curiozitatea copilului este raspldtita cu teamd, cu
jend, vorbd schimbatd, tehnici de distragere a atentiei sau,pur si simplu,
ignorare. Un motiv pentru care se intampla aceasta este faptul ca putini
parinti sunt acomodati ei insisi cu pronuntarea numelor ce definesc partile
genitale. Si nu este de mirare, cand ei insisi au crescut In cdmine car
e foloseau denumiri eufemistice mai degraba decat nume corecte in
descrierea corpului uman sau a functiilor aparatului excretor. Ce listd
uimitoare de silabe repetitive existd pentru a denumi aceste concepte!

Ar trebui oare sa ne mai surprinda faptul ca micutii chicotesc in fel
si chip sau 1i apucd un entuziasm debordant cand aud cuvantul corect
pentru acel ceva ce mami si tati le-au sugerat cd este prea misterios, prea
dubios, prea emotionant pentru a se putea vorbi in mod deschis si clar?!?

Mult prea curdnd apare intrebarea care indica o dorintd de a intelege
ce este viata. Pe scurt, toti copiii intreabd: “De unde vin copiii?” Oare
mintile lor micute si curioase nu meriti un rispuns mai bun decat: “li
aduce barza”, “Ii aduce doctorul” sau chiar acel “Iti voi spune cind vei
creste mai mare”? Raspunsurile la aceste Intrebdri pot avea un impact
pozitiv sau negativ asupra felului in care copilul va intelege frumusetea
planului lui Dumnezeu cu privire la sexualitate.

Un alt domeniu de ingrijorare pentru pdrinti este momentul in care
isi surprind copilul jucandu-se impreuna cu alti copii vecini; de mentionat
faptul cd pdrintele este mai emotionat decat copilul. Nu este surprinzitor
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faptul ca sunt atat de populare jocurile “de-a mama si de-a tata” sau”’vizita
la doctor”. Ele pot fi gresit interpretate de parintii care-si gasesc odraslele
n posturi neobisnuite. Cel mai sigur mod de a cataloga aceste jocuri drept
ilicite este sa tipam, sd strigdm, sa amenintam, sa ocaram. Cu mult mai
indicat este sd ne asezdm pe un scaun si sd-i ldsam pe copii sd ne
povesteascd ce ficeau si care era tema jocului. Poate veti ajunge la
concluzia cd acei copii nu sunt intruchiparea raului sau a stricaciunii; poate
veti realiza faptul ca ati fost neglijenti si nu i-ati supravegheat atent; sau
poate veti considera cd ar trebui sd vd jucati mai des cu copilul
dumneavoastra. Uneori, plictiseala este cea care 1i impinge in acele
activitati care vd Ingrijoreaza atat de mult. Este adevarat ca anumite jocuri
cu tentd sexuald pot cauza traume fizice si emotionale. Dar si reactiile
exagerate pot avea aceleasi efecte. Ca si in celelalte arii de crestere a
copilului, acest tip de probleme poate fi tratat cel mai bine dupad o perioada
de “rdcorire”, intr-o atmosferd de calm si de dialog explicativ; Tn nici un
caz nu este indicatd o stare de nervozitate si lipsd de stdpanire de sine.

Cateodatd, parintii sunt adanc ingrijorati de faptul ca au fost surprinsi
in timp ce ficeau dragoste. Pirerea mea este cd un copil are tot dreptul sa
fie protejat de detaliile din viata intima a parintilor sai. Ceea ce se petrece
este imposibil de inteles pentru un copil mic. In plus, anumite scene nu-i
vor sugera blandete si dragoste. Incurajez parintii si-si incuie dormitorul
— cu Incuietori suficient de sus pentru ca manutele micute sa nu ajunga la
ele, riscand s intre si sd ramand blocati in dormitor. Explicatia referitoare
la usa Incuiatd este un prilej foarte bun pentru a discuta despre acea dragoste
speciala care existd intre mamici si tatici.

Cand un copil atinge varsta scolara, influentele din viata lui se
inmultesc. Noii colegi sunt aducatori de “vesti noi” in toate domeniile din
viata unui copil. Faptul ca vor avea o baie comuna, o toaletd comuna va
facilita auzirea unor discutii colorate cu expresii si cuvinte noi, necunoscute
de ei; in plus, ele vor fi nsotite de expresii faciale si tonalititi ale vocii
ce-i vor incanta si-i vor intriga in acelasi timp. Mai devreme sau mai
tarziu, orice copil ajunge sa le cunoasca. Fericit copilul ai cdrui parinti nu
s-au fasticit la nici o Intrebare ce le-a fost pusd. Acel copil va veni acasd
cu orice informatie noua pe care o va Intalni si va dori sa discute. Iatd o
pretioasd ocazie pentru pdrinti de a separa adevarul de gunoi. Nu acelasi
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lucru va face copilul care, ori de cate ori a abordat un subiect cu tematica
sexuald, s-a confruntat cu jena, uluirea sau dezgustul pdrintilor.

La usa bate pubertatea: pdrintii care au stabilit o bund comunicare
cu copiii lor pand 1n acest moment, nu vor tremura Tngroziti de aparitia
acestei noi etape, care, cu sigurantd, va veni! Ideal este ca pand in acest
moment atat bdietii, cat si fetele sa fi luat cunostintd de schimbdrile prin
care vor trece din punct de vedere fizic si biologic. Ce tragedie pentru o
tanard fata sd traiascd prima menstruatie din viata ei fard sa stie despre ce
este vorba! Ce tragedie pentru un tandr sd aibd prima ejaculare nocturna
si sd nu stie ce se intampla! Cu toate acestea, sondajele au ardtat ca de
multe ori aceasta este trista realitate. Ii implor pe toti pArintii care au copii
mici sd nu lase ca acest lucru sa se intdmple pretioaselor lor odrasle! Cand
vorbim copiilor nostri despre planul lui Dumnezeu cu privire la sexualitatea
lor nu discutam despre ceva rusinos, urat sau pacdtos! Copiii nostri nu
meritd sd porneasca cu o astfel de imagine 1n viatd.

Dar sa vorbim mai Intdi despre menstruatie. Acest fenomen uluitor
are o reclama destul de proasta. Timp de secole a fost asociat cu sentimente
de rusine, groaza si izolare. Se credea cd femeile aflate Tn perioada
menstruatiei detin puteri diavolesti pana acolo incat puteau sa provoace
pericole publice. in istoria lui Pliniu, din secolul I, este scris ca aceste
femei aveau puterea sd distruga recolte, gradini, rdsaduri, sd faca sa cadd
fructele din pom, sd omoare albinele, sd cauzeze cosmaruri provocatoare
de avort, sa acreascd laptele dulce sau sa transforme vinul in otet. Un cap
de acuzare destul de consistent! Fetele sunt acum confruntate cu un
eveniment lunar insotit de restrictii, jend si diverse inconveniente. Li se
pretinde sd nu se observe nimic din exterior, nici vreo umfldturd, nici
vreo patd si sa fie atente la primele semne de aparitie. Sentimentul cu care
este intAmpinatd aceastd primd aparitie a menstruatiei este determinant
pentru felul in care se vor raporta la aceasta mai tarziu, in viatd. Uneori se
face prea multd valvd pe acest subiect, iar tindra fatd este obligatd sd
foloseasca tampoane oriunde, fie cd merge la scoald, fie ca lucreaza ceva
prin casd. Nu exclud faptul cd pot exista si fenomene neobisnuite la aceastd
primd aparitie a menstruatiei. Ceea ce vreau sd accentuez este ideea ca ar
trebui sa tratdim aceastd problema cu mai putind anxietate si ingrijorare,
dand astfel posibilitatea fetelor sd o considere ca pe ceva firesc, normal in
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viata lor. Personal ma simt prost cand aud cuvintele “blestemul meu” sau
“sunt bolnavi” pentru a desemna ciclul menstrual. imi transmit un
sentiment negativ. Un alt element de ingrijorare il reprezinta informatiile
incomplete si denaturate. Cateva fete mi-au povestit cum toata instruirea
de care au avut parte s-a concentrat intr-o fraza; de exemplu: “Acesta este
un tampon; de acum sa fii atentd cum te porti cu bdietii” sau: “Sangele
otravitor trebuie sa fie eliminat”. Sau: “Scoate raul din tine” — o adevarata
bataie de joc la adresa madretei capodopere care este omul, creatia lui
Dumnezeu!

Este bine sd furnizdm informatii concrete despre acest fenomen
interesant, menstruatia, sa-1 explicim din punct de vedere biologic; dar
putem face chiar mai mult decat atit. El poate fi privit ca o borna
kilometrica 1n viata unei fete. Tandra poate avea acum o relatie mai calda,
mai apropiatd cu mama sa, pentru cd amandouad trdiesc aceeasi experienta
specific feminind. Imi amintesc de o fatd care mi-a povestit despre felul
in care mama ei a pregatit-o pentru acest eveniment. Cand, in mijlocul
noptii, au aparut semnele clare ale menarhiei, tAnara a fugit in dormitor la
mama ei sa-i dea vestea cea mare. Mama si fiicd s-au Tmbratisat cu
entuziasm 1n linistea noptii. Ce minunat debut in viata de femeie! O altd
tandard mi-a relatat o poveste incantitoare: dupa ce mama i-a spus tatdlui
ei despre noua etapd de viatd In care tocmai a intrat copilul lor, el a sérbdtorit
evenimentul oferindu-i tinerei domnisoare un buchet de trandafiri rosii.
Aceste doud exemple fac cinste planului lui Dumnezeu pentru o familie
fericitd.

Sa trecem acum la bdieti. Si un bdiat are nevoie sa stie despre ce este
vorba atunci cand apar primele ejaculdri nocturne, “visele umede”. Dar
inainte de acestea, el a avut cu sigurantd cel putin o erectie, fie cd pdrintii
lui au observat, fie ca nu. Daca observand aparitia erectiei, parintii au
pierdut ocazia de a-i explica bdiatului semnificatia transformdrilor care
au loc in corpul lui, atunci aceastd explicatie trebuie furnizatd cel mai
tarziu o data cu aparitia primului “vis umed”. Este important felul in care
1i veti vorbi, ce mesaj va transmite atitudinea dumneavoastra. Nu este de
dorit sd induceti sentimente de jend, de vinovdtie sau depreciere. Périntii
trebuie s stie ca erectia nu este o reactie impusa, planuita constient; pur
si simplu, se intdmpld Tn mod normal, natural. Satana si ispitele lui nu au
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nici o legdturd cu existenta erectiilor 1n viata unui tinar. Béietii trebuie sa
cunoascd faptul cd ejacularile nocturne au rolul de a asigura o descdrcare
a energiei sexuale cat timp ei nu sunt capabili sa trdiascd o viatd sexuald
matura. Este un ajutor dat de natura pentru a le pastra echilibrul in aceasta
interesantd aventurd de crestere. In nici un caz, sub nici un motiv, nu
asociati ejaculdrile nocturne cu masturbarea. Exista tineri care au trdit
adevarate drame, care s-au “ddaramat” sub povara vinovatiei din acest
motiv; ei au auzit avertizdri infiordtoare Tmpotriva obiceiului masturbarii
si l-au asociat Tn mintea lor cu ejaculdrile nocturne, fenomen cat se poate
de normal. Repet, o comunicare deschisa si corectd, inceputa de timpuriu
n viata copilului, poate inldtura multe probleme false.

Pand acum am trecut in revistd modul in care experientele din primii
ani de viati pot influenta sexualitatea unui om matur. Intr-un alt capitol,
vom reveni asupra unor aspecte specifice din viata adolescentilor. Si totusi
nu voi incheia aici. Permiteti-mi sd adaug cateva sfaturi importante.
Parintii, prin sensibilitatea si Intelegerea lor fatd de impulsurile sexuale
care inunda copiii ajunsi la varsta pubertdtii, pot fi de mare ajutor. Dar
mai existd parinti care se intimideazd in fata copilului lor aflat in plind
transformare.

Périnti care reuseau sd-si exprime afectiunea, dragostea pentru copiii
lor intr-un mod natural, confortabil, nu numai prin cuvinte, dar si prin
imbratisari si sarutari, se inhiba brusc! Aceastd schimbare de atitudine
aruncd adolescentii Intr-un climat de gheatd; ei sunt privati de manifestdrile
fizice ale afectiunii pe care pand atunci o primeau, din sursele corecte,
adica mama si tata. Ei sunt confruntati nu numai cu o raceala afectiva, dar si
cu o confuzie de ganduri, intrebandu-se: “De ce?”, “Care este vina mea?”

O alta greseald este aceea de a face glume, ironii stupide pe seama
noilor caracteristici sexuale pe care fiii sau fiicele lor le dobandesc. Acest
tip de umor nu-i va determina pe copii sa-si indriageascd parintii; din contrd,
se vor indepdrta! Este adevdrat cd tinerii se bucurd atunci cand pdrintii lor
se mandresc cu frumoasa dezvoltare a copiilor; dar tineti cont de faptul ca
tinerii nu s-au obisnuit inca cu noile lor corpuri. Ei sunt nesiguri si nu vor
gusta nici bdscdlia, nici ridiculizarea, fie ea cat de amuzant sau de inteligent
exprimatd. Cu mult mai indicat este s nu-i expuneti la glume cu aluzii
sexuale sau care frizeazd indecenta.

43



A fratra uimire

Tinerii din ziua de astdzi pot alege mai multe cdi prin care sa-si
trdiascd sexualitatea. Ei pot decide dacd mariajul reprezintd modalitatea
optima prin care si-si implineasci nevoile si si-si atingi telurile. In cazul
n care decid sd se casatoreasca, o altd alegere le std in fata: a fi sau a nu fi
périnte. Md bucur ca astdzi exista atat de multe posibilitdti de alegere la
indemana tinerilor — a fi celibatar sau cdsdtorit, a avea copii sau nu. Cu
cateva decenii Tn urma, cei care nu doreau sa se cdsdtoreasca erau priviti
ca fiind anormali. Astdzi suntem dornici sa acordam incredere faptului ca
un om poate avea o viatd Implinitd, fericitd, plind de rod, chiar dacd nu
are copii sau decide sd ramana celibatar. A fi celibatar implicd o suprimare
a oricarei activitdti sexuale, dar nu Tnseamna si suprimarea sexualitatii,
calitate ce include manifestarea simpatiei, compasiunii, comunicarii
deschise cu ceilalti sau trairea unei bucurii reale Tn diverse activitati
estetice.

Pe de alta parte, cdnd un cuplu se hotdriaste sa devind pdrinti, ar
trebui sa stie ca orice copil reprezintd o crizd deosebitd pentru familie.
Copiii nu sunt ntotdeauna o binecuvantare pentru familie! Studiile au
confirmat faptul cd ei pot fi adevdrati factori destabilizatori pentru mariajele
instabile. Speranta ca un copil va vindeca o casnicie furtunoasa nu este
numai ilogicd, ci de-a dreptul tragica. Ideal este ca cei doi soti sd-si rezolve
mai Intai problemele, ca doi oameni maturi ce sunt, inainte de a se hotdri
sa aiba un copil. Asumarea responsabilitdtii de parinte poate provoca un
cutremur, care sa ruineze relatia de iubire dintre doi soti insuficient
maturizati, a caror cdsnicie ar fi decurs cel putin acceptabil, dacd nu glorios.
Sotul si sotia au datoria sd-si planifice viata de familie cu intelepciune,
avand drept tintd Inflorirea unor sentimente de dragoste, apartenenta si
implinire. O relatie sexuald de bund calitate imbogateste viata de cuplu, o
infrumuseteaza o data cu trecerea anilor. De aceea este indicat ca aparitia
copiilor s-o perturbe cat mai putin posibil. Daca veti Ingadui ca zarva si
invdlmdseala aferentd cresterii unui copil sd stingd focul dragostei
dumneavoastrd, va va fi extrem de greu sd va reapropiati din punct de
vedere fizic si emotional atunci cand “cuibul se va goli”. Astfel de pdrinti
dau impresia cd sunt simpli strdini care stau Tmpreund legati numai de
nevoile copiilor lor. Se poate observa o crestere a ratei divorturilor care
se produc 1n aceasta perioadd, una dintre cauze fiind cea de mai sus.
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Cuplurile care au atins aceastd varsta ar trebui sd aloce timp si
romantism pentru a realiza o viatd sexuald cat mai atragdtoare. Ei trebuie
sd refuze In mod hotdrat ca oboseala excesiva sau grijile de zi cu zi sd le
submineze relatia sexualda. Timpul petrecut Tmpreund ar trebui sa se
desfasoare intr-o atmosfera de voiosie si incantare.

Chiar si ultimii ani de viatd pot fi o binecuvantare pentru relatia
intima din cadrul césatoriei. Glumele obisnuite care se fac pe seama
sexualitdtii cuplurilor Tn varstd sunt nu numai deplasate, dar si ddundtoare.
Cand o persoand n varstd ajunge sd creadd cd manifestarea interesului
sexual fatd de partenerul sdau este un act nepotrivit, in curdnd el va fi
coplesit de vinovatie, de ridicol. Astfel, ei vor fi privati de exprimarea
palpabild, reald, a dragostei lor.

Am aruncat o privire fugara asupra a ceea ce poate fi sexualitatea
unui om pe parcursul Intregii sale vieti. Am evidentiat cat de influentabil
este omul 1n fiecare etapd de dezvoltare. Masculinitatea, feminitatea —
intr-un cuvant sexualitatea este definitorie pentru un om. in urmitorul
capitol, vom explora caracteristicile si diferentele dintre un barbat si o
femeie.
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Creati intr-un mod minunat

Cat de putin ne cunoastem trupurile, aceste minunate si veritabile
“temple”’! Cu fiecare studiu pe care il facem asupra structurii si functionarii
corpului uman, descoperim mai multe intrebdri si tot mai adanci mistere.
Cat timp organismul nostru functioneazd bine, ne imaginam cd acest lucru
este simplu, banal; insd aceasta impresie se spulberd atunci cand ignoranta
noastrd 1si primeste rasplata, caci orice lipsa de adevaratd cunoastere va
avea drept rod imbolndvire si disfunctionalitate.

Intr-unul din psalmii sii, David isi aratd interesul pe care-1 avea in
cunoasterea complexitatii biologice a omului:

Te laud ca sunt o fapturd asa de minunatd! Minunate sunt lucrdrile
Tale si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta! Trupul meu nu era ascuns
de Tine, cdnd am fost facut intr-un loc tainic, tesut in chip ciudat, ca in
adancimile pamdantului. Cand nu eram decdt un plod fard chip, ochii Tdi
md vedeau, Si in cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi erau randuite,
mai inainte de-a fi fost vreuna din ele. Cdt de nepdtrunse mi se par
gandurile Tale, Dumnezeule, si cdt de mare este numdrul lor! (Psalmii
139:14-17)

Evaluarea lui David asupra trupului sdu, a felului in care a fost creat
afost profundd. Cat de incantdtor descrie el evolutia unui aparent “nimic”,
supus unei “ciudate fasondri”’ pentru a ajunge, in final, un minunat corp
omenesc. Cu sigurantd cd Duhul Sfant i-a inspirat aceste versete intr-o
vreme cand nu se stia prea mult despre dezvoltarea prenatald a fatului.
Acela care priveste un bebelus nou-nascut si Tncearca sa-si imagineze
cum se va transforma acest micut ntr-un adult Tnalt, puternic si ager este
constient de faptul cd, departe de a fi banal, procesul de crestere si de
dezvoltare este un miracol. A fi indiferent, a nu cduta sa inveti tot ce poti
despre complexitatea organismului uman poate fi catalogat, in cel mai
bun caz, drept neglijentd.

Cateva remarce bine tintite ale lui Ellen White ne sugereaza
necesitatea unei cunoasteri corecte a corpurilor noastre. Iatd una dintre
ele: “Toti au nevoie sd se familiarizeze cu cel mai minunat organism din
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cate exista — corpul omenesc. Ar trebui sa inteleaga functiile diferitelor
organe si interdependenta lor pentru o functionare sdndtoasd a tuturor.”
(Divina vindecare, pag. 128)

Am putea umple Intregul capitol cu sfaturi izvorate din acelasi condei,
sfaturi care pot varia in forma, dar nu si In intentie. Am observat ca multi
aprobd cu entuziasm aceste Indemnuri intelepte de a cunoaste fiinta umand,
dar Ingheata brusc cand sunt pusi sd studieze anatomia partilor sexuale si
fiziologia proceselor aferente. Inci ne mai confruntim cu ecouri venite
din trecut, pe cand sexualitatea era privitd ca fiind ceva rusinos si pervers.
Personal, nu am gésit vreun pasaj in scrierile lui Ellen White care sa
sugereze un studiu anatomic discriminator, aceasta da, aceasta nu.

Nu voi abandona subiectul Tnainte de a mai aminti alte doud
comentarii: “Cand se studiaza mecanismul corpului uman, atentia ar trebui
indreptatd cdtre minunatele lui adaptari a mijloacelor pentru obtinerea
unui bun rezultat, lucrarea armonioasd si interdependenta diferitelor
organe”. (Educatie, pag. 198)

“Legile care guverneazd organismul nostru au fost scrise de
Dumnezeu pe fiecare nerv, muschi si fibrd a corpului.” (/dem, pag. 196)

Cu riscul de a fi agasantd, doresc sa accentuez faptul ca pecetea lui
Dumnezeu este pusd pe fiecare organ si pe fiecare celuld a corpului nostru.
O abordare frontald a sexualitdtii, asa cum El a proiectat-o, nu trebuie
privitd ca o deviatie, ca o perversiune de la planul Sdu. Domnul Dumnezeu
a creat sexualitatea umand de la A la Z, dorind ca ea sd fie o exprimare
fizica si emotionala a iubirii dintre cei doi soti.

In continuare, ne vom ocupa de aspectele fizice ale sexualitiitii umane.
Desi nu vom intra prea mult in detalii, cel putin vom pune bazele unui
punct de pornire in viitoarele discutii. Pentru claritate, vom utiliza citeva
diagrame. Daca in acest moment ati trecut pe faza de alarma (dorind sa
ascundeti aceste pagini de copilul dumneavoastrd sau pregdtindu-va sa
inchideti cartea Tn eventualitatea ca va intra cineva pe usd) opriti-va aici!
Aceste gesturi reflexe indica parerea pe care o aveti despre creatia lui
Dumnezeu, pdrere care poate fi gresit orientatd; va inchipuiti, poate, cd
domeniul este prea misterios pentru a merita sd fie explorat sau, pur si
simplu, 1l considerati un subiect spinos, incomod. Speranta mea este ca
veti incerca, cel putin acum, sd ameliorati situatia. Dorinta inimii mele, si
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tinta pe care o am scriind aceastd carte, este ca dumneavoastrd sd reusiti
un dialog confortabil, netensionat cu partenerul de viatd; sd fiti bine
pregétiti in confruntarea cu copiii dumneavoastrd, astfel Incét subiectul
sexualitatii in familie sa fie Tmbogatit, infrumusetat, plin de farmecul
spiritual pe care l-a avut la Inceput.

Sa incepem povestea: spermatozoizii din canalul vaginal pleaca in
calatorie, prin trompele falopiene, pentru a intdlni ovulul (“oul”), plecat
siel din ovar si ajuns la intrarea acelorasi trompe; ei ITncearcd sd penetreze
suprafata ovulului; dacd acest lucru reuseste, cromozomii din
spermatozoidul “castigitor” se vor uni cu cromozomii mamei, aflati n
ovul. Din acest moment incepe miraculosul proces de divizare si de
inmultire a noii celule fertilizate. Combinatia de cromozomi a hotarat
deja care va fi sexul copilului, ce caracteristici fizice va avea (robustete,
culoare, staturd etc). Chiar din primele saptimani de sarcina apar celule
care diferentiazd un embrion masculin de unul feminin. In conformitate
cu planul lui Dumnezeu, urmeaza ca maturitatea sexuald sa se
desdvarseascd traversand furtunoasele schimbari hormonale ale pubertitii,
pand cand tandrul adult va fi capabil el insusi sa trdiascd o experientd
sexuala.

Existd anumite parti ale corpului care sunt considerate zone erogene;
mai simplu, aceasta Tnseamnd cd ele contin terminatii nervoase capabile
sa trezeascd dorinta sexuala atunci cand sunt stimulate. Zonele erogene
se Tmpart in doud categorii: unele situate in zona genitala, altele n afara
ei. Din ultima categorie enumerdm céteva exemple valabile atat pentru
barbat, cat si pentru femeie: fata, gura, urechile, pleoapele, umerii, pieptul,
partea inferioard a abdomenului, fesele si coapsele, In mod deosebit partea
interioard. Bineinteles cd intensitatea senzatiilor variaza de la individ la
individ, deoarece nu suntem identici. Ca reguld generala, o atingere usoard,
delicatd este mult mai placuta decat una puternica sau brusca.

Zona genitald feminind este compusd din “muntele lui Venus” (o
zona proeminenta acoperita cu par), labiile mari si mici (numite si buzele
externe si interne), clitorisul si vaginul; toatd aceastd zond mai este
cunoscutd sub numele de vulva sau arie vulvara. Partea care separd vaginul
de anus se numeste perineu.

48



Cgﬂea/_{fm—m mod minunal

sStudierea diagramei va va ajuta sa Intelegeti cum sunt pozitionate
aceste elemente 1n zona genitald. O altd diagrama va ldmuri modul in care
aceste elemente sunt legate unele de altele.

Trecand acum la zona genitald masculind, descoperim cat de minunat
este conceputd in scopul unirii cu partile corespondente feminine. Ea
include penisul, compus din glandul (zona sensibild de pe capul penisului),
un cerc sau un inel care delimiteaza capul de restul penisului, cunoscut
sub numele de trunchi. In spatele si dedesubtul penisului se afli scrotul.
Incepand din partea de jos a scrotului, printre testicule, porneste o linie
care continud pe partea din spate a penisului pana la varf.

Pand acum am stabilit terminologia specifica pe care o vom folosi in
urmatoarele capitole. Unora s-ar putea sd li se pard un limbaj ciudat si
demn de a fi condamnat. Dar, daca doriti sa studiati “mecanismul” dupa
care functioneazad acest templu minunat, corpul uman, dacd vreti sd-i
intelegeti “minunatele lui adaptdri ale mijloacelor pentru obtinerea unui
bun rezultat”, atunci este nevoie sa dispuneti de informatii corecte (inclusiv
terminologia specificd) si de o gndire sandtoasa.

Suntem gata acum sd discutdm despre transformadrile spectaculoase
care au loc 1n corpul unui barbat si al unei femei atunci cand sunt excitati
sexual. Stiind ci Insusi Dumnezeu a plinuit si a creat corpul uman, nu ar
fi corect sd ne asteptdm ca aceste transformadri sd fie supuse hazardului, sd
nu aiba un ritm, o cauza si o coerenta.

Nimic din ceea ce se petrece cu noi nu este la Intimplare. Mai degrabd,
am putea spune cd existd o succesiune predictibild de transformadri fizice
in procesul desfasurdrii unui act sexual. Totusi tindnd cont de faptul ca
Dumnezeu nu ne-a creat la indigo, cd fiecare individ e unic, vor exista
intotdeauna variatii. Apropo, acesta este un motiv pentru care il admir si
Ii sunt recunoscitoare.

In incercarea de a face studiul mai usor, raspunsul sexual, atat al
barbatului, cat si al femeii, a fost Impadrtit In patru faze. Acestea sunt:
excitatia, faza de platou, orgasmul si relaxarea. Doua fenomene fiziologice
importante vor avea loc: unul constd intr-o congestionare a vaselor
sanguine, atat a celor profunde, cit si a celor superficiale; iar celdlalt este
compus dintr-o crestere a tensiunii musculare, a muschilor voluntari si
involuntari. Transformadrile pe care le vom descrie sunt caracteristice unor
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Femeie
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labia mare
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persoane sanatoase si care nu manifestd repulsie fatd de actul sexual. Pentru
a usura procesul de comparatie, vom examina fiecare faza in parte, atat
din punct de vedere al bdrbatului, cat si din punct de vedere al femeii
(textul este preluat din descrierea lui Masters si Johnsons).

Faza I — Excitatia

Apare ca un rdspuns al organismului la anumiti stimuli. Atingerea
este stimulul principal prin care se poate declansa. Anumite zone ale
corpului sunt dotate cu mai multe terminatii nervoase, favorizand astfel
aparitia excitatiei. Celelalte simturi contribuie mai putin. Vdzul, auzul,
mirosul si gustul, desi nu pot declansa excitatia in mod reflex, pot contribui
la aparitia ei prin asocierea cu anumite experiente ce au conotatii sexuale.
Un cantec de dragoste, devenit “cantecul indrdgostitilor”, un trandafir
rosu, o plimbare pe plaja, un corn cu scortisoard proaspat copt, anumite
cuvinte de alint — toate pot aduce Tn memorie o experientd sexuald sau
anumite sentimente de tandrete fatd de persoana iubitd, amintiri ce pot
constitui baza trezirii dorintei sexuale.

Excitatia emotionald este uneori incomplet inteleasd. Simpla excitatie
fizicd nu este suficientd pentru o partidd eroticad satisfacdtoare.
Sentimentele, ce tin de latura emotionald a omului, imbogéatesc actul sexual.
Sentimente pozitive sunt: constienta de a te sti iubit, respectat, demn de
incredere. Pe de altd parte, teama, ostilitatea, nesiguranta, o slabd imagine
de sine pot efectiv bloca raspunsul sexual.

Am fost obisnuiti sa gdndim cd bdrbatii si femeile se excitd gratie
unor stimuli diferiti. Aceastd pdrere ar insemna cd Dumnezeu a cam gresit
proiectul, astfel incat meritd sd examinam valabilitatea acestei idei. Studii
recente (este adevarat nu foarte extinse) sugereaza faptul ca deosebirile
nu sunt la nivel fizic, ci cultural; acestea influenteazd imaginea si
experientele sociale. Se pare cd variatia raspunsului la anumiti stimuli
intre un barbat si o femeie nu este mai mare decat variatia tn cadrul aceluiasi
sex. Pe masurd ce sotii si sotiile au inceput sd-si impartaseascd trdirile lor,
au descoperit ca ei reactioneaza destul de asemanator la un preludiu tandru
si senzual.

Primul indiciu al excitatiei la o femeie este lubrifierea vaginului.
Aceastd umezeald sau “transpiratie” a peretelui vaginal incepe in 10 pana
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la 30 de secunde de la aparitia unui stimul de natura fiziologica sau
psihologicd. Aceasta in nici un caz nu Tnseamnd cd femeia este pregatita
pentru penetrare; lubrifierea vaginului este un indiciu al faptului cd sotia
incepe sd raspunda stimuldrii sexuale. Multe alte transformari trebuie sa
aibd loc Tnainte ca excitatia sd fie deplina. Una dintre ele este modificarea
clitorisului, acel mic organ situat deasupra intrdrii vaginale (vezi desenul).
Desi nu existd o marime “normald” a acestui ghem de terminatii nervoase,
de obicei este descris ca fiind de marimea unei mici boabe de mazdre.
Trunchiul clitorisului este invelit de pielea de deasupra capului, varfului
clitorisului. Acest mic organ incepe sd se umezeasca la majoritatea
femeilor, desi la unele atat de fin, incét este greu observabil. Cantitatea de
lubrifiant este irelevantd pentru calitatea rdspunsului sexual ulterior. Labiile
mici incep, de asemenea, sd se congestioneze. Vaginul experimenteaza o
largire si o lungire a sa. Buzele exterioare, labiile mari, tind sa se deschida,
pregatindu-se pentru a primi penisul. Si in restul corpului feminin se pot
observa schimbdri: la nivelul sanilor are loc o crestere a lor, sensibilitatea
se accentueaza, apare o erectie a mameloanelor. Muschii devin tensionati,
pulsul creste, iar respiratia se accelereazd. Uneori se poate observa o
“Imbujorare” asemadndtoare pojarului care apare pe sani si pe partea
superioard a abdomenului. Fiecare schimbare descrisd mai sus anunta
faptul cd sotia se pregdteste pentru unirea cu sotul ei.

Acum sa examinam faza excitatiei din punct de vedere masculin.
Primul semn constd 1n erectia penisului. Aceasta Tnseamna o crestere a
dimensiunii lui si o modificare a unghiului pe care-l face cu corpul. Ea
apare 1n decurs de cateva secunde de la expunerea la un stimul sexual. Un
penis de mici dimensiuni poate sa-si dubleze lungimea sau mai mult, n
timp ce un penis mai mare, In stare neexcitatd poate prezenta o mdrire
nesemnificativd. Cu alte cuvinte, erectia are rolul de a egaliza dimensiunea
penisurilor. Scrotul va deveni mai gros si mai incordat, astfel incat intreg
sacul scrotal va fi impins in sus. El contine cele doud testicule, care, uneori,
se pot situa unul mai sus si altul mai jos, dar acest lucru este lipsit de
importantd din punct de vedere al actului sexual. Barbatii excitati pot
prezenta si ei o erectie a sanilor. De asemenea, poate apare o imbujorare,
o crestere a pulsului si a tensiunii musculare.
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Faza Il — De platou

In aceasti fazi, transformirile care au inceput in perioada excitatiei
se definitiveaza. Mentionam cd nu exista un moment distinct, specific de
trecere de la faza I la faza II. De fapt, aceste doud prime faze sunt cel mai
slab definite dintre toate cele patru. Cu toate ca momentul de trecere dintr-o
faza 1n alta nu este pe deplin elucidat, accentul se pune pe necesitatea
existentei unei perioade de trecere dintre faza I, excitatia, si faza III,
orgasmul. Faza II, numita de platou, nu ar trebui sa fie o tranzitie rapida
spre orgasm. Aici isi au locul mangaierile si alintarea verbald, astfel incat
nu va grabiti! Un repertoriu sdrdcdcios in jocul dragostei va da startul
spre plictiseala, esec sau disfunctionalitati sexuale.

La femei, aureola din jurul mameloanelor va continua sd creascd.
Imbujorarea va deveni mai pronuntati. Incordarea musculari se poate
extinde din cap pana 1n picioare. Inima va ajunge la 160-170 de batdi pe
minut, iar respiratia se va accelera si se va intensifica.

Clitorisul este acum retras sub mantaua clitoridiand. Acest fenomen
are loc pe masura ce clitorisul se ridica si se trage Thapoi dinspre intrarea
vaginald. El continua sd rdspundd la stimularea produsd de presiunea
generatd de miscarea mantalei clitoridiene, Tn sus si in jos, o datd cu
patrunderea penisului in vagin. “Platforma orgasmicd” se formeaza prin
dilatarea treimii exterioare a vaginului, care se poate lungi pand la 2,5
centimetri.

Uterul se nalta, provocand ridicarea celor doua treimi interioare ale
vaginului. In acest timp, femeia triiieste o plicere intensi. Daci la aceasti
plédcere se adaugd constienta faptului cd este iubita si admirata de sotul ei,
femeia poate gusta din adevarul cuprins in Cantarea cantarilor 6:3: “Eu
sunt a preaiubitului meu si preaiubitul meu este al meu”. Ea se poate simti
cu adevarat intr-o “grddind de crini”.

La barbati, transformarile din aceasta faza includ o tensiune
musculard asemdndtoare cu cea experimentatd de femei. Ritmul cardiac
creste, respiratia se accelereaza si se intensificd. Dacd mameloanele
barbatului nu au intrat in erectie mai devreme, atunci ne putem astepta ca
acest fenomen si apardi acum. Testiculele continui si se ridice. Intr-o
partidd eroticd de lungd duratd, sacul scrotal se poate relaxa de mai multe
ori n aceastd fazd, iar erectia va fi cand mai slaba, cand mai puternicd.
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Aceste variatii sunt absolut normale. Datoritd presiunii crescute a sangelui,
capul penisului se descoperd, devenind mai pronuntat. Pot apdrea cateva
picaturi de fluid preorgasmic care se scurg din uretra si penisul barbatului.
Acest fluid contine un numir semnificativ de spermatozoizi activi. In cazul
n care nu doriti o sarcind, ar fi bine sd tineti cont de acest lucru. Scurgerea
aceasta este involuntara, iar barbatul rareori 1si dd seama cand are loc. O
continuare a excitarii sexuale in aceastd faza va conduce aproape sigur la
orgasm.

Faza Ill- Orgasmul

A treia faza apare ca un punct culminant al excitarii sexuale. Este ca
si cum ai umple o cupd, picdturd cu picdturd, pand cand o picaturd in plus
determind revdrsarea peste margini. Gustarea deplind a acestei experiente
fizice si emotionale e rezervati, in mod deosebit, speciei umane. Imi place
sd cred ca ea reprezintd un cadou special destinat omului in calitatea sa de
fiinta rationald si emotionald. Dumnezeu putea sd creeze actul sexual ca
fiind ceva lipsit de orice pldcere, dar pe care omul trebuie sa-1 indeplineasca
de dragul Tnmultirii rasei umane, insd El nu a facut asa. Putea sd se
gindeascd la o altd metodd de multiplicare, care ar fi inclus numai un
contact superficial. Dar El nu a facut asa. Dumnezeu a proiectat actul
sexual ca pe o unire intr-un singur trup a doud persoane care au hotdrat sa
se dedice una alteia, pe viatd. Actul sexual va uni puternic bdrbatul si
femeia prin placerea pe care o confera, prin puterea/forta pe care o inspira
si prin sentimentele de recunostintd si lauda fata de Creatorul lor.

Din punct de vedere al unei femei, orgasmul este asociat unor
contractii musculare ritmice, care urmeaza unui scurt moment de calm;
pot fi de la 3 1a 15 contractii. Dupa fiecare contractie, intervalul de timp
creste, iar intensitatea scade putin. Uterul si intreaga zond a perineului
sunt cuprinse de aceste contractii. Cateodatd, o senzatie de caldurd se
raspandeste in tot corpul, incepand din zona pelviand.

La barbati, sfarsitul fazei de platou are loc atunci cand intervine
sentimentul cd ejacularea este iminentd. Apar contractii care vor aduce
lichidul seminal din uretrd. Intervalul dintre aceste contractii este acelasi
ca la femeie, adica 8 zecimi de secunda, initial, apoi din ce in ce mai lung.
Ar trebui sa mentiondm faptul cd din faza I, atunci cand penisul intrd in
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erectie, nici un strop de urind nu va mai traversa uretra. Ele sunt procese
fiziologice separate; aceastd separare este asiguratd de inchiderea unui
muschi sfincter intern, care blocheaza trecerea urinei.

In aceasti fazd, atat birbatul, cAt si femeia vor prezenta o accelerare
a batdilor inimii, o crestere a tensiunii si o respiratie sacadatd. Tensiunea
musculard poate provoca o crispare a fetei; mainile ambilor parteneri se
cautd pentru o Tmbratisare mai strinsd. Momentul de a fi “un singur trup”
este atins.

Faza IV — Relaxarea

Aceasta este ultima dintre cele patru faze. La femeie, corpul incepe
sd-sirevina la starea anterioara fazei de excitatie. Tmbujorarea si tensiunea
musculard dispar, pieptul revine la dimensiuni normale. Inima, tensiunea
si respiratia revin si ele la normal. Unele femei pot prezenta o acoperire
find de transpiratie pe tot corpul. Congestionarea ariei genitale se risipeste
in cateva minute. Aceasta Tnseamna ca labiile mari si mici, clitorisul si
vaginul revin la starea anterioara excitarii.

Si barbatul trece printr-un proces invers al transformdrilor aparute
in corpul sdu. Dispare erectia, iar scrotul revine, desi mai lent, la starea
neexcitatd. De asemenea, imbujorarea si tensiunea musculara se risipesc.
Bétdile inimii, tensiunea si respiratia revin la normal. Corpul sdu poate fi
acoperit de o usoard peliculd de transpiratie.

Randurile de mai sus reprezinta o descriere a proceselor prin care
trec cei doi parteneri Intr-o partida eroticd. Ele nu sunt un model sau un
standard pe care cineva ar trebui sd-I atingd In cel mai mic detaliu. Nu am
facut decat sa descriem, in mod simplu, desfdsurarea unui act sexual
obisnuit.

In acest capitol, ne-am rezumat prezentarea numai la aspectul
fiziologic al experientei sexuale; totusi trebuie avut in vedere faptul ca
partea psihologica este inseparabil legatd de cea fiziologicd. Am Incercat
sd dam o idee despre cat de atent a pldnuit si a construit Dumnezeu fiecare
organ din corpul unui barbat si al unei femei in scopul obtinerii placerii
sexuale. Faptul cd nu intotdeauna sexul este o bucurie pentru soti indicd
ceva: planul lui Dumnezeu pentru fericirea familiei a fost gresit Inteles
sau gresit aplicat.
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“Cum pot sd aflu ce i-ar pldcea sotiei mele? Nici macar nu indrdznim
sd discutdm despre acest subiect”. Majoritatea sotilor se confruntd cu
aceastd problemd. Am avut ocazia sd vorbesc cu diverse sotii despre cum
si-ar dori sd arate viata lor sexuald si am de gand sd va impartiasesc si
dumneavoastra ce am aflat. Cu sigurantd ca va va fi de folos in cel putin
trei directii: (1) va ajuta barbatii sa-si Inteleagd mai bine sotiile, (2) va
ajuta doamnele sd realizeze cd nu sunt singurele sotii neintelese, (3) va
ajuta atat sotii, cat si sotiile sd initieze un dialog pe teme sexuale, fiindca,
in ultima instanta, cei mai buni consilieri Tn materie de sex sunt ei insisi.
Doresc sa accentuez aceastd ultima afirmatie. Fiecare om este o
personalitate unicd, cu reactii specifice; prin urmare, sa nu va surprinda
faptul cd nu orice sfat din aceastd carte va fi perfect potrivit oricarui om.
De aceea, dialogul cu partenerul dumneavoastrd de viatd este factorul cel
mai important in realizarea unei relatii sexuale reusite.

Doamnele afirma in cor ca felul in care percep initiativele sexuale
ale sotilor lor este in strnsd legdtura cu calitatea relatiei interpersonale
dintre ei. Sa explicim ultima fraza. O relatie interpersonald sdndtoasa
include preocupare, respect, sentimentul de a te sti iubit, adorat si inteles,
toate Insotite de o bund comunicare — cel putin Tn majoritatea timpului
petrecut impreuna. Sunt excluse aborddrile de genul: “lubito, dar e absurd
sd-mi spui cd nu te simti in stare sd executi o parcare laterald cu masina”.
Sau: “Cei cu tine astdzi, de nu te poti aduna suficient Tncét sd faci bilantul
financiar al familiei?” Atunci cand o sotie se simte ignoratd, neimportanta
n ochii sotului, cand i se spune ca nu este capabild si gdteascd un pranz
decent sau sa facd o curdtenie “ca la mama acasa” (mama lui,
bineinteles) nu poate exista o relatie conjugalda armonioasa. A visa ca
o femeie va fi plind de entuziasm fata de avansurile sexuale ale sotului
ei, e doar un vis!

Un alt motiv pentru care o femeie detesta sa fie abordata sexual este
incapacitatea sotului de a spune “lartd-ma!” atunci cand greseste si are
ideea nefericitd de a considera ca sexul poate fi un substitut al acestui
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cuvant fermecat. In cartea sa Cdsdtoria in societate, doctor R. Udry ajunge
la niste concluzii interesante, Tn urma unor studii efectuate. Atunci cand
existd o relatie interpersonald bund intre cei doi soti, ne putem astepta la
urmatoarele consecinte: apetitul sexual al celor doi sd fie bine armonizat;
se ajunge cu usurintd la orgasm; cuplul cade repede de acord in ceea ce
priveste frecventa partidelor de sex si felul in care vor face dragoste. Ceea
ce se IntAmpla 7n dormitor nu poate fi strict separat de ceea ce se intampla
in afara lui. Cand orele din zi sunt incantatoare, parfumul lor se va raspandi
si noaptea, iar sexul va fi o bucurie.

Un alt secret este faptul cd femeile doresc ca intimitatea sexuala sa
fie privitd ca o experientd totald si nu una limitatad la aspectul fizic.
Sentimente de apropiere si bund Intelegere trebuie sd existe In toate celelalte
domenii ale vietii, cum ar fi: lucrul impreuna 1n treburile casnice, decizii
luate in comun cu privire la petrecerea vacantelor, dezvoltarea intelectuala
prin participarea la cursuri, citit sau discutarea unor subiecte de naturd
spirituala. In cartea lor, Cdsnicia intimd, sotii Clinebell descriu felurite
moduri in care sotii pot sd-si dezvolte sentimentul unitdtii conjugale si
subliniaza faptul ca intimitatea emotionald, care rezultd dintr-o cunoastere
reciproca a sentimentelor, este de o mare importantd pentru cuplu. A fi
capabil sd-i impartdsesti iubitului tau toate visele, bucuriile sau
dezamdgirile tale — iatd ceea ce creeazd o apropiere emotionald intre cei
doi, apropiere care le va Tmbogdti cu siguranta si viata sexuald. Numai
astfel expresia “a fi un singur trup” isi gdseste cu adevarat justificarea.

O femeie isi doreste sd fie tratatd ca o persoand completd, mai degraba
decat ca un set de organe genitale. Pentru mintea unui barbat plicerea
este localizatd in jurul organelor sexuale si-i este greu sa creada ca sotia
lui poate gandi altfel. Reactia unei femei este mult mai difuza. Ea este
capabild sa traiascd senzatii erotice si in alte zone ale corpului. Avansul
ideal este acela in care sotia este imbratisatd, strinsd, mangaiatd, in timp
ce cuvinte pline de dragoste se revarsd de pe buzele sotului.

Un posibil scenariu al unui act sexual ar putea debuta cu o privire
sau o atingere urmatd de sdrutari usoare pe gat, pe umeri, sarutdri din ce
in ce mai dragdstoase. Pieptul si coapsele ar trebui mangaiate si sarutate
inainte chiar ca actul sexual sa fie initiat. Anumite sondaje au aratat ca o
femeie are nevoie de 20 pana la 40 de minute pentru a atinge un nivel
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optim de excitatie sexuala. Este evident ca timpul si energia necesare
credrii unui climat adecvat consumadrii actului sexual nu sunt neglijabile.
Multe sotii apreciazd enorm acest timp de pregitire fizicd si emotionald,
deoarece le ofera posibilitatea de a-si trai din plin propria feminitate —
propria sexualitate.

Pentru multe doamne este un mister de nedezlegat faptul cd sotii lor
preferd sa faca dragoste atat de rapid, atat de grabiti. Daca sexul este o
experientd cu adevarat formidabild, de ce s-o scurtezi in mod inutil? De
ce sd nu savurezi fiecare clipa de iubire, in loc sd le privesti ca pe simple
etape dintr-un drum de loc interesant, care te conduce la “marele
eveniment”? A face dragoste este 1n sine Insusi un mare eveniment,
incepand cu prima atingere usoard si terminind cu relaxarea satisfacutd
in bratele celuilalt. A face dragoste este o experientd memorabild care
implicd alternarea perioadelor de excitare, pauzd, comunicare verbald si
seductie. Fiecare poate sd-i spund celuilalt cum doreste sd fie atins,
mangaiat, sarutat. Dar niciodata reactiile unei sotii nu ar trebui comparate
cu “idealul” descris de anumite manuale.

Femeile detestd comparatia dintre ele si oricare altd femeie, in materie
de sex. Sotul 1si poate lua drept etalon de comparatie fosta sotie, fosta
amantd sau chiar sotia prietenului sdu, care a fost prea slobod de gurd,
dezvaluind secretele din patul conjugal. Nici o femeie nu doreste ca felul
n care ea se comportd in intimitatea dormitorului sa fie subiect de discutie
in anturajul sotului ei, nici mécar in serios, daramite Tn gluma! Trist este
faptul cd unii oameni pot discuta probleme sexuale mai liber cu strdinii
decat cu partenerii lor de viatd.

Acum este momentul sd prezentam cateva aspecte fizice specifice
actului sexual. Cea mai senzitiva parte a vaginului este treimea exterioara.
In general, excitarea produsi in aceastd zoni este de mare efect. Buzele
interioare si exterioare ale vaginului sunt si ele foarte sensibile. Ele ar
trebui atinse cu delicatete, cu tandrete, nicidecum dur sau brutal. De multe
ori, barbatul care este obisnuit sd aprecieze o strangere de mana ferma,
puternicd, nu este capabil de o atingere suficient de tandrd; ceea ce el
considerd a fi delicat poate sa nu fie deloc asa pentru sotia lui. De aceea,
cred ca este o idee bund sa se discute acest subiect, fiecare sa atingd mana
celuilalt, Incercand blandetea. Un feedback bun al sotiei poate ajuta sotul
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bine intentionat sd deosebeascd o atingere delicata de una brutala,
neindemanaticd.

Precautii similare ar trebui folosite si in stimularea clitorisului.
“Clitoris” provine din anticul cuvant grecesc pentru “cheie” si reprezinta
cu adevarat o cheie a sexualitatii feminine. Este interesant de remarcat ca
acest minuscul organ din corpul femeii si al barbatului nu are alt rol decat
acela de a produce placere sexuald. Atunci cand este corect stimulat, el
transmite niste senzatii uluitoare. Ganditi-vd ce Tnseamna aceasta! Atunci
cand a proiectat femeia, Dumnezeu a asigurat prin acest organ posibilitatea
ca ea sa experimenteze o fericire extaticd alaturi de barbatul ei. Existenta
acestei piese 1n proiectul Evei ar fi trebuit sd distrugd vechiul mit cum ca
sexul este numai pentru pldcerea bdrbatului, iar femeia trebuie sd indure
totul. Amintiti-va ceea ce apostolul Pavel scria in 1Corinteni 7:5, ca nici
barbatul, nici femeia sd nu-1 priveze pe celdlalt de ceea ce Dumnezeu a
intentionat sd fie o experientd pldcutd pentru amandoi.

Deosebirea dintre orgasmul vaginal sau clitoridian este si ea un mit.
Un orgasm este un orgasm indiferent de stimulul care 1-a generat; el
angajeazd intreaga arie vulvard prin pulsatii trite Tn mod specific de fiecare
femeie. Uneori, barbatii, cunoscand importanta clitorisului, acest mic organ
deosebit de senzitiv, se concentreazd exclusiv asupra lui. Este o greseald,
cdci ei pierd din vedere faptul cd pentru o femeie tot corpul este important,
iar stimularea altor zone va intensifica si nu va reduce puterea unui orgasm
clitoridian. Datoritd sensibilitdtii sale unice, o presiune directd asupra
clitorisului va provoca disconfort, chiar durere, mai ales dacd nu existd o
suficientd lubrifiere. Amintiti-va cd in “faza de platou” clitorisul practic
se retrage sub mantaua clitoridiand, protejandu-1 astfel de un contact direct.
Atingerile indirecte, presiunea exercitatd pe “muntele lui Venus” si cea
rezultatd din pdtrunderea penisului sunt, de obicei, suficiente pentru a
provoca un orgasm, mai ales atunci cand s-a acordat suficient timp si
atentie fazelor anterioare.

Sd discutdm acum ce Tnseamna un orgasm; iatd un cuvant devenit
faimos Tn ultima decada. Si nu stiu cat din faima lui este meritata. Obsesia
atingerii orgasmului incepe sd semene cu obsesia unei cruciade, a faimoasei
legende “In ciutarea Sfantului Graal”. A minimaliza frumusetea acestei
experiente extraordinare ar insemna o devalorizare a creatiei lui Dumnezeu.
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Pe de alta parte, a avea asteptari exagerate si nerealiste ne va conduce cu
sigurantd la dezamagire.

Capacitatea unei femei de a avea un orgasm multiplu, adica de a
experimenta orgasme succesive inainte de faza de relaxare, a devenit o
temd obisnuitd n literaturd. Din perspectiva aceasta, atingerea orgasmului
a devenit un joc al numerelor. Doamnele care nu demult erau multumite
sd atingd un orgasm respectabil, au ajuns sd se considere mai putin
feminine, mai putin sexy dacd nu trdiesc orgasmul la intensitatea si
frecventa pe care anumite femei pretind cd le au. Termeni precum “a
atinge”, “a obtine” sunt des folositi n legdturd cu orgasmul, ca si cum ei
ar fi singura mdsurd a performantei sexuale.

Acest lucru ma Intristeaza profund, deoarece nu-mi place sa gindesc
in termeni competitivi despre sex. A face dragoste nu este o competitie;
ea reprezintd mai degrabd o experientd complexd, desfasurata atat in plan
fizic, cét si emotional si spiritual. Sandra McDermott In cartea Sexualitatea
feminind descrie un studiu efectuat in Anglia, in cadrul caruia s-au facut
sondaje pe un lot de peste 200 de femei. Majoritatea au declarat ca se simt
la fel de satisfdcute, de Tmplinite sexual, indiferent dacd au un orgasm sau
mai multe; atmosfera care precede aparitia orgasmului este mai importanta
decat numadrul lor. Ceea ce face ca sexul sd fie atat de placut sunt: tandretea,
dragostea, dragdldsenia imbratisdrile. Unii barbati cred cd tehnica lor de a
face dragoste s-a Tmbunatatit daca reusesc sa-i provoace partenerei un
orgasm multiplu. Ei nu stiu cad o femeie poate prefera sd se bucure de
plicerea pe care i-a adus-o un orgasm, in loc sd doreascd o crestere
numerica a acestora. Este util pentru barbati sa cunoasca faptul cd femeile
variazi mult in felul in care triiiesc orgasmul. Imi place si descriu curba
intensitdtii orgasmelor ca fiind ceva continuu. La un capdt al curbei se
afla o stare de relaxare placutd, linistitd, iar la celalalt capat o explozie
fantasticd.

Modul in care este trdit orgasmul variazd de la o femeie la alta, dar si
pentru aceeasi femeie poate varia in functie de starea in care se afld. Barbatii
sunt inclinati sd creadd ca au avut mai mult succes dacd sotiile lor raspund
mai activ, mai sonor, mai emotional. Dar raspunsul vizibil nu este
intotdeauna o oglindd fideld a intensitdtii trairii. Unele femei se manifesta
mai puternic, altele sunt mai inhibate din fire.
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Sa va Tmpartdsesc din experienta pe care am capatat-o de-a lungul
timpului, asistdnd n camere de nastere: existd femei care tipd puternic in
timp ce nasc; altele sunt mai calme, dar fiecare se comportd normal, cici
nu suntem identici.

Folosesc, uneori, urmdtoarea ilustratie pentru a veni in ajutorul sotilor
care nu stiu sigur dacd entuziasmul sotiilor lor pentru partidele lor sexuale
este real sau trucat. Imaginati-va cd aveti bilet la un meci de baseball din
Cupa Cupelor, iar in fata dumneavoastrd stau doud doamne; amandoud
urmdresc cu atentie desfasurarea meciului. Se ajunge la un moment crucial;
jocul este strans, s-au dat doud out-uri, iar barbatul care tine bata va hotari
calificarea echipei sale. latd cd tinteste si aruncd mingea peste peluzd.
Presupunand cd doamnele erau suporteri infocati ai echipei iesite acum
invingdtoare, urmariti-le reactiile: una sare 1n sus si isi Imbratiseaza
prietenul cu care a venit la meci, cealalta zimbeste usor si aplaudd. Puteti
spune care dintre cele doud doamne a trdit momentul la maximum? Care
a fost cea mai emotionata? Tot ce puteti face este sa speculati. Modul 1n
care un om isi exteriorizeaza emotiile, este cu totul si cu totul personal;
nu este corect sd folosim reactiile ca pe o mdsurd a nivelului de entuziasm.
Niciodata femeile nu ar trebui fortate sa raspundd din punct de vedere
sexual, astfel incat si se potriveasci in tiparele de gandire ale altcuiva. In
plus, sd retinem faptul cd existd momente de oboseald sau de Ingrijorare
ce pot determina o variatie a intensitdtii orgasmului; sotii nu ar trebui sd-si
faca griji inutile, cdci, in ciuda acestora, viata sexuald poate fi frumoasa.

Pand de curind multi credeau ca atingerea simultand a orgasmului
de citre cei doi parteneri este ideald. Din fericire, teoria orgasmelor
simultane nu mai este consideratd astdzi o expresie a unei sexualitdti
mature. Atingerea simultand a orgasmului este dificil de obtinut pentru
doud persoane cu mosteniri culturale, sociale si individuale diferite.
Pornind de la faptul ca orgasmul este o experientd personald, specificd,
unii au dezvoltat un punct de vedere interesant: iti poti dubla plicerea
daca traiesti separat propriul orgasm, apoi te concentrezi pe placerea pe
care i-o poti oferi celuilalt. Eu cred cd aceasta inseamna cu adevdrat sa fii
“un singur trup”, sd stii sd te bucuri Tn mod egal de plédcerea ta, ca si de a
partenerului. Uneori, femeile care nu au orgasm incearcad sa-si asigure
sotii de faptul cd viata lor sexuald este OK. Barbatilor le este greu sa
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accepte o astfel de afirmatie. Ei se Tncdpataneaza sa creadd ca daca ar fi
fost mai priceputi, mai experimentati, sotiile lor ar fi fost mai satisficute.
Este adevarat cd e de datoria fiecdruia sd facd tot ce poate mai bine pentru
fericirea partenerului; in acelasi timp, nu considerati cd vina va apartine
n exclusivitate daca sotia dumneavoastrd nu are orgasm. Sunt implicati o
multitudine de factori, unii datdnd chiar din perioada anterioard casatoriei.
Sotilor, asigurati-va cd ati facut tot ce depindea de dumneavoastra, apoi
acceptati declaratiile sotiilor referitoare la pldcerea pe care o simt si
bucurati-vd impreund de viata sexuald conjugald.

Dupa ce orgasmul s-a consumat, partida de sex nu a luat sfarsit. Cele
mai multe femei doresc ca sotii lor sd investeascd mai multd tandrete si
imaginatie in acest timp ulterior momentului culminant (orgasmului).
Aceasta se intdmpld, deoarece ele pot trai o plicere adevarata, emotii
profunde timp Indelungat, prin simplul fapt cd se relaxeazd in bratele
sotului. Uneori, barbatii sunt destul de obtuzi fata de aceastd nevoie specific
feminind. In acest caz, atitudinea lor e perceputi ca o brusci indepirtare
emotionald, iar sotiile rdman cu impresia cd totul a fost un act mecanic,
nimic mai mult.

Acest timp ulterior orgasmului, numit postludiu, este un moment
ideal pentru Tmbratisdri delicate, mangaieri si declaratii de dragoste. Acum
puteti discuta despre iubirea voastrad sau despre uluitoarea experienta pe
care ati trdit-o si, de ce nu, puteti Indlta o rugaciune de multumire pentru
acest minunat dar al sexualitatii.

As dori sa mentionez alte cateva subiecte, demne de luat In seama,
pe tema sexualititii feminine. In general, femeile sunt mai reticente in a
descoperi si practica diverse inovatii (un alt moment al zilei, un alt cadru
sau o altd pozitie) ce le-ar feri de o rutind plictisitoare 1n viata sexuala.
Cred ca aceasta e o consecinta a faptului ca femeile au fost considerate
responsabile pentru moralitatea relatiei de cuplu. Ele isi pot aminti refrenul
preferat al mamelor: “Tu esti raspunzdtoare daca lucrurile scapd de sub
control”. Atatia ani in care te-ai supravegheat si in care ai supravegheat
fiecare miscare a partenerului au generat in femei o atitudine extrem de
circumspectd cu privire la inovatiile sexuale. Puse in fata unor noutéti,
femeile se intreabd: “Este decent? Este curat? Este sfant?”” Raspunsul la
aceste Intrebari nu este intotdeauna simplu sau usor. Nu poti obtine nimic
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de la o femeie folosind cearta, cicidleala sau amenintarea. Numai cind o
sotie simte ca poate avea incredere in iubitul ei, In dragostea si in respectul
lui pentru ea, numai atunci va reusi sotia — chiar dacd mai lent — sd se
entuziasmeze de valoarea creativitatii in viata sexuala.

Un alt aspect ar fi acela cd femeile doresc ca sotii lor sd-si dea seama
cd un refuz al initiativelor lor sexuale nu Tnseamna o respingere categoricd
si definitiva a sotului 1n calitatea sa de iubit sau de prieten. Uneori amanarea
unei partide sexuale este un fel delicat de a spune: “Acest lucru este prea
important pentru mine ca sd-1 fac atunci cand sunt obositd, ingrijoratd sau
bolnavi”. In astfel de momente, o femeie isi poate dori mai degrabi si se
cuibdreascd in bratele sotului ei, decat sd se lanseze intr-o partidd eroticd.

Siiatd cd ne apropiem de alt subiect fierbinte. O intrebare des ridicata
de sotii este aceasta: ”Oare nu pot exista gesturi de tandrete, de iubire,
fard sd se ajunga in pat?”’ Cu alte cuvinte, trebuie neapdrat ca exprimarea
sexualitatii sa conduca la sex? Ascultati cateva comentarii: “Mi-as dori
sda ma giugiulesc cu sotul meu fard ca aceasta sa fie preludiul ajungerii In
dormitor!” “Ma simt ca o masind de facut sex: 1i dai un sarut, obtii o
partidi erotic.” “Imi doresc si fiu imbritisati pentru simplul fapt ci sunt o
persoana demnd de a fi iubitd, nu pentru ca sotul vrea sa ma duca in pat.”

Stimati soti, acum ati aflat ce gandesc femeile. Unele sotii mi-au
spus chiar cd trebuie sd raspunda cu riceald si dezinteres unei imbratisdri
sau unui sarut, deoarece stiu cam ce se asteaptd de la ele. Una spunea:
”Sarutarile pe obraz sunt inofensive, dar atentie la cele de pe gat!” Altele
declara ca-si cenzureaza dorinta de a fi tandre cu sotii lor In momentele
cand nu se simt in stare sd “meargd pana la capat”. Ce trist! Ce pierdere
imensa de ocazii care ar putea Intdri si hrdni dragostea —rodiile si strugurii
iubirii pe care Solomon si mireasa lui le 1dudau. Cuplurile au nevoie sd se
angajeze deseori In imbratisari, mangaieri, sarutari reciproce, un minisport
erotic. lar indiciile cu privire la dorinta amandurora de a continua primele
scantei, vor apdrea cu sigurantd.

In apelul siu citre cuplurile ciisitorite, apostolul Petru scria birbatilor:
“Sotilor, trditi impreund cu nevestele voastre in concordantd cu
intelepciunea si cunostinta pe care le aveti” 1Petru 2: 7 (KJV).

Aceasta include, cu sigurantd, o cunoastere corectd a raspunsului
sexual specific feminin. Si acesta este secretul unei convietuiri fericite.
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“Traiesc cu impresia cd toti bdrbatii sunt considerati niste obsedati
sexual.” Aceste cuvinte porneau de pe buzele unui tanar revoltat de faptul
cd prea adesea se aud comentarii despre cat de nesimtiti, pretentiosi si
brutali pot fi bdrbatii.

Ceea ce am scris pand acum despre barbati este valabil in dreptul
unora, nicidecum in dreptul tuturor. Sunt constientd de faptul cd valorile
culturale pe care le promovam, pretind lucruri nerezonabile de la barbati.
Li se cere sa stie totul despre sexualitate si sa fie conducdtori ai vietii
sexuale maritale imediat ce s-au cdsatorit. Cu toate acestea, nici un expert
nu le-a pus la dispozitie informatiile necesare. Li se pretinde sa ghiceasca
exact felul in care sotiile lor doresc sd faca dragoste, fard ca acestea sa
aiba vreo obligatie de a le comunica preferintele lor. Li se spune cd un
barbat trebuie sd fie puternic, tare 1n fata emotiilor si neatins de stresul
cotidian. In acelasi timp, se asteapti din partea lor si dea dovad de tandrete
si delicatete in momentele de intimitate. Daca o femeie ntdmpina dificultdti
in a gdsi satisfactie in viata sexuald, atunci e vina sotului. Dacd sotul are
propriile probleme sexuale, tot vina lui este. Masurat cu acest ideal, el
tinde sd se considere “jumdtate de barbat”, iar cu astfel de gdnduri nu poti
fi un invingdtor.

Numai 1n ultimul timp s-a incercat o regandire a acestui tipar, iar
specialistii s-au straduit sd descopere ce-si doresc cu adevdrat barbatii, ce
temeri au, ce probleme, ce emotii $i ce sentimente.

S-a constat cd majoritatea bdrbatilor sunt preocupati de Tmplinirea
sexuald a sotiilor lor. De asemenea, ei isi doresc sd fie alintati si nu agreeaza
partidele de sex rapide. Un studiu a demonstrat cd bdrbatii se simt vinovati,
egoisti, neputinciosi, inferiori daca esueaza in momentele de intimitate.
La modul general, barbatii nu ar trebui etichetati ca fiind egoisti si lipsiti
de sensibilitate. Unii nu au fost niciodatd asa. Din nefericire, altii sunt
exact asa.

Sd aruncdm o privire asupra unor sugestii avansate de barbati in
speranta imbunatatirii vietii sexuale. Ei declard cd ar trebui demitizata
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ideea ca barbatii sunt intotdeauna gata sd faca sex, Intotdeauna dornici si
Intotdeauna capabili. Teoria aceasta ne conduce la urmdtoarele: (1) barbatii
nu cautd sa se bucure pe indelete de actul sexual, (2) bdrbatii nu au nevoie
de incurajare pentru a demara actiunea. Aceste concluzii sunt cu totul
gresite.

Motivul pentru care bdrbatii sunt, uneori, prea insistenti este faptul
ca se simt rationalizati, pusi la regim de infometare sexuald. Atunci cand
ei se simt siguri pe virilitatea lor, cand avansurile le sunt intdmpinate cu
cdldurd si cu pldcere, atunci ei nu mai sunt atit de insistenti si de
neintelegatori. Barbatii stiu ca asupra lor planeaza acuzatia de a accelera
desfdsurarea unei scene de dragoste, fard a mai pierde timpul cu imbratisari
si declaratii romantice. Educatia pe care au primit-o, exact ea le-a sadit
ideea ca “rapid” este mai barbdtesc decat “lent”.

Oare cati tati din cei care citesc acum aceste randuri si-au luat timp
sd le explice fiilor lor despre modul in care o sotie doreste sd fie iubitd: cu
dragoste, pe indelete, cu “miere”? lar dintre barbatii care citesc acum,
cati au invatat asta de la tatal lor?

Pe de altd parte, unii soti s-au plans cd un motiv pentru care ei se
grabesc “sd termine” este faptul ca sotiile lor 1i incurajeazd la aceasta.
Nevestele ar trebui sd examineze ce anume din atitudinea lor le-a sugerat
aceastd idee. lar atunci cand bdrbatii incep sd manifeste mai multd
atentie fata de sotiile lor, ele ar trebui sa-i aprecieze prompt, sa-i laude
pentru noua initiativd. Oamenii tind sa repete comportamentul care a
fost apreciat.

Azi, barbatii incep sd invete faptul ca intregul lor corp se poate bucura
de atingeri si de imbratisdri. Bucuria aceasta creste pe masura ce descoperd
pldcerea de a fi mangaiati cu tandrete pe fatd, pe gat, pe umeri etc.
Cateodata, sotii ajung in situatia jenanta de a cere aceasta! Ganditi-va cat
de mult ar aprecia dacd initiativa ar veni din partea sotiilor lor.

Se poate Intdmpla ca aparitia copiilor sd creeze probleme, iar viata
sexuald a cuplului sd treacd pe planul doi. Deseori, sotii se plang de faptul
cd, atunci cand sugereazd o noapte romanticd sau chiar in timp ce fac
dragoste, sunt bombardati cu remarce de genul: “Copilul se agitd!”, “S-a
trezit!”, “Ar putea sa ne auda!”, “Iubitule, trebuie sd-ti vorbesc despre
istericalele lui Andrei!”

65



A fratra uimire

Daca sexul trece pe planul doi o data cu aparitia copiilor, farmecul
lui poate fi pierdut pentru totdeauna si niciodatd recastigat, nici mdcar
atunci cand copiii au crescut de mult mari. Atat tatal, cat si mama sunt
responsabili de planificarea unui timp numai pentru ei doi, fara posibilitatea
de a fi intrerupti. Ei trebuie sd comunice si sa acorde atentie sugestiilor
celuilalt, pana ajung la un plan comun, convenabil tuturor.

Exista frumusete, feminitate in raspunsul plin de dragoste pe care o
sotie 1l dd sotului ei. Aceasta exclude atitudini ca retragerea, imbrancitul,
chicotitul sau mormditul; intAmpinat astfel, sotul se poate Intreba de ce ar
ramane credincios unei asemenea femei.

Raspunsuri precum: “Ei bine, daca vrei tu” sau “Oh, nu din nou!”, 1l
pot face pe un bdrbat sa se simtd de-a dreptul un pitic, un nimeni.
Bineinteles ca o sotie are tot dreptul sa amane o partida de sex atunci cand
circumstantele sunt potrivnice. Dar ea are datoria s-o facd astfel incat
sotul sd perceapd un refuz al partidei, nu o respingere a persoanei sale. S&
dam cateva exemple de raspunsuri care au o nuantd pozitiva.

“Astdzi pari plin de energie, te invidiez. Eu ma simt extenuata dupa
cate conserve am fdcut [cdlcat, spdlat etc]. Tubitule, as putea face un dus?”

“Iubitule, in seara asta nu ma simt in stare sd fac dragoste cu tine;
dar imi doresc sd te tin Tn brate si sd-ti spun cat de mult te iubesc!”

“E 0 idee minunati, iubitule! Insd momentul e total nepotrivit. .. Ce-ai
zice daca ne-am trezi maine dimineatd mai devreme? Am sa pun ceasul
sd sune.”

“Sunt atat de fericitd cd doresti sa faci dragoste cu mine! Ma faci sa
ma simt deosebitd, unica, dar...”

Sotia Tnsdsi ar putea planui un rendez-vous: “Iubitule, sd nu Intarzii
diseard. Am trimis copiii la bunica, iar noi vom avea o cind romanticd la
lumina lumandrilor. Avem timp pana la ora 21:00, cand va trebui sa
mergem sd-i ludm.” Priveste bucuria din ochii lui si bucurd-te in timp ce
faci pregdtirile necesare. Nu-i asa cd iti aduce aminte de Cantarea cantdrilor
7:12: “Dis-de-dimineatd ne vom duce la vii sa vedem daca a inmugurit
via, daca s-a deschis floarea si daca au inflorit rodiile. Acolo iti voi da
dragostea mea”?

Chiar si atunci cand doamnele sunt dornice de a gusta o astfel de
ntalnire, sotii lor trdiesc cu impresia cd ele sunt reci, dezinteresate datoritd
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pasivitatii lor. Aceasta se Intampld, deoarece persista ideea ca o doamnd
nu este activi sau agresivi pe plan erotic. insi totul se poate schimba
dacad sotia doreste sa raspundd nevoilor barbatului ei. Ea poate invdta cum
sa-si exprime interesul si placerea in mod concret. Poate descoperi noi céi
prin care sd-si manifeste bucuria, chiar dacd din fire ea este o persoand
mai rezervatd. Apropo, aceastd comunicare trebuie facutd intr-un mod
coerent cu personalitatea ei. Dar oricine, indiferent de temperamentul pe
care 1l are, poate gasi modalitatea optima de a-si exprima entuziasmul.
Bucuria ei va creste pe masurd ce sotul i va aprecia eforturile de a fi mai
activd, mal comunicativa.

O sotie ar trebui sd Tnceapd cu afirmatii generale despre iubirea si
plédcerea ei, dar sd nu se opreascd aici; ea trebuie sd-i spund sotului ce
anume i place in mod deosebit atunci cand fac dragoste. Odata, cineva
mi-a spus: “Sotul meu ar trebui sd stie ce vreau de la el!” Ea avea pretentia
absurda ca sotul ei sd fie sau un tip perfect intuitiv sau un cititor de ganduri.
Ei bine, nimeni nu este asa! Sotia si sotul pot sti numai ceea ce au Tnvatat
din experientd, prin observarea partenerului si din analiza feedback-ului
primit. Comunicarea nu este nici simpld, nici usoard datoritd atat reticentel,
cat si cunoasterii noastre limitate Tn domeniul sexualitatii. Una dintre tintele
acestei carti este aceea de a facilita discutiile intre soti.

Un alt mod prin care o sotie 1si poate invita sotul cum sd se poarte
este acela de a-i lua mainile lui cu mainile ei si de a-i arita presiunea,
miscarea cu care doreste sa fie atinsa si zona in care doreste sa fie atinsa.
Unele sotii mi-au spus cd, abordati astfel, sotii lor s-au Tmbufnat, le-au
respins; barbatii detesta sa li se spuna ce sd faca — un raspuns conditionat
de educatia primitd, n care existd ideea cd barbatul este acela care ia
initiativa si care detine toate rdspunsurile. Dar este posibil ca reactia lor
sa fi fost generatd de felul in care li s-a spus: “Nu asa!”, “Ce neplacut ma
atingi!” aceste reactii ii fac sa se simtd mai mult cicaliti decat ghidati.
Ambii soti trebuie sd fie constienti de faptul ca “tonul face muzica”. Modul
in care spui ceva, inflexiunile vocii au un impact foarte puternic. Un gest
de enervare sau un cuvant aspru pot indeparta extrem de usor.

Cititi Cantarea cantdrilor lui Solomon si remarcati cum sunt implicate
toate simturile umane in descrierea unei scene de dragoste. Relatia dintre
mire si mireasd nu este una prafuitd, monotond sau greoaie. Solomon
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transmite sentimentul de vitalitate, activitate, preocupare. Acesti iubiti
erau interesati unul de celalalt.

In ultimul capitol, vom discuta despre dificultitile pe care le
intdmpind uneori sotiile in Tncercarea lor de a fi creative pe plan erotic.
Sotii au impresia ca nevestele lor dau dovadd de mai multd creativitate in
alcatuirea unui meniu sau n aranjarea unui buchet de flori, decat in sdrutul
pe care-l ofera. Sa detaliem putin.

Existd doar un numadr limitat de cdi prin care poate fi spartd rutina
sexuald. Poti schimba locul, momentul, decorul sau tehnica. Multe cupluri
sunt de parere ca o vacanta contribuie Tn mod semnificativ la Tmbunétatirea
repertoriului lor erotic. Insd nu este nevoie si plecati de acasd (desi cateva
week-end-uri petrecute impreund, ca doi porumbei, sunt categoric
recomandate). Dar chiar si acasa puteti schimba locul — o altd camera, un
colt tainic al gradinii, In fata unui semineu in care arde focul. Unii barbati
cred cd singurul moment potrivit pentru a face dragoste este noaptea; altii
merg atat de departe, incat sa afirme ca sotiile lor sunt disponibile numai
noaptea, deoarece este Intuneric beznd. Puteti saluta zorile unei noi etape:
o dupd-amiazd planificatd pentru dragoste poate fi la fel de plicutd, cu
soarele strecurdndu-se pe fereastra. Iar noaptea puteti folosi lumanari,
muzicd, parfumuri, in timp ce lumina argintie a Lunii va bate Tn geam.

Pentru anumite persoane pozitia “barbatul deasupra” este consideratd
sacrosantd; uneori se adauga “fara a folosi mainile”. Aceasta poartd numele
de “pozitia misionarului”, deoarece asa 1i invdtau misionarii pe indigeni
sa facd dragoste atunci cand li se pdrea cd acestia se distreaza prea mult.
Ca si cum bucuria, entuziasmul erotic ar fi incompatibile cu o viata
consacratd. Altii au sugerat ideea cd pozitia “barbatul deasupra” este ideald,
deoarece exprimd un mare adevdr: barbatul este superior femeii si are
autoritate asupra ei, iar acest lucru trebuie sa fie evident chiar si atunci
cand fac sex. Nu pot fi de acord cu aceastd interpretare. Multi barbati
mi-au spus cd le place pozitia “femeia deasupra”. Puteti varia o partidd de
dragoste Tn multe feluri: cei doi stau intinsi pe aceeasi parte (fie fata in
fatd, fie fatd Tn spate) sau stau pe un scaun fatd in fata sau sotia sta de-a
curmezisul patului cu fesele pe margine, iar sotul se apropie de ea
indoindu-si genunchii.
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Atunci cand isi Tmbriatiseaza sotul, cand 1l mangaie, unele doamne
manifestd reticentd in a atinge corpul sotului lor, mai ales Tn zona genitala;
ca si cum ar exista o linie magicd ce delimiteazd partea superioard de
partea inferioard a unui corp barbatesc. A atinge partea superioarad este
considerat decent, “pur”, iar a atinge partea inferioard — obscen, depravat.
Dumnezeu a creat tof corpul uman, chiar si zona genitald, cu propriile Lui
maini! Oare nu ar trebui ca doi oameni ce formeaza un singur trup, sa se
bucure unul de celdlalt cu respect si cu admiratie?!

Cateodatd, mangaierea partenerului in zona genitald a fost gresit
catalogata drept “masturbare”; s-a folosit chiar termenul de “masturbare
reciprocd”. Asa ceva nu existd Intr-o partida de dragoste dintre doi soti!
Masturbarea, prin definitie, este un proces de autostimulare, autoexcitatie;
el este autoerotic. Atunci cand doud persoane se mangaie, se ating cu
mana, Intr-un mod tandru si plin de afectiune — simultan sau pe rand —
iatd un mod frumos de a-si exprima dragostea si placerea.

O alta problema cu care se confrunta uneori barbatii este generatd de
sentimentele de nemultumire ale sotiei fatd de propriul corp. Ei sunt de
pdrere ca sotiile sunt exagerat de critice fatd de sanii, coapsele sau
proportiile corpurilor lor pana acolo incat aceasta idee ajunge sa le perturbe
bucuria de a face dragoste. Foarte, foarte putini barbati cautd dimensiunile
ideale, “90-60-90”. Rareori sotii isi desconsideri fizic sotiile; ei cauta o
atitudine calda, dragdstoasa si vesela intr-o partida sexuald. Banuiala lor
este cd aceste sentimente negative le determind pe sotiile lor sd poarte
cdmadsi de noapte lungi sau pijamale, infisurandu-se din cap pand in
picioare. Barbatii 1si apreciaza sotiile pentru frumusetea lor nativa,
netmpodobita artificial si si-ar dori sd aiba ocazia de a le admira mai des.
Ei simt nevoia sa se bucure de sotiile lor, de acelea care sunt una cu ei,
“carne din carnea” lor. Lor le este dificil sa inteleaga retinerea si refuzul
cu care sunt Intdmpinati chiar si dupa ani de zile de la cdsdtorie.

Asemenea doamnelor, bdrbatii apreciazd si ei o aparitie curatd, plicut
mirositoare si imbricati atractiv. In acelasi timp, vor si fie liudati atunci
cand ei insisi sunt curati, proaspat barbieriti si parfumati.

Cred cd este important ca doamnele sd stie cd si barbatii sunt nesiguri
de virilitatea lor si au nevoie de apreciere. Datorita oboselii, ingrijorarii
sau bolii se poate intAmpla ca sotul sd nu poatd face fata unei partide de
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sex. Este aproape imposibil pentru o femeie sd-si dea seama ce Tnseamna
aceasta pentru un bdrbat! Imaginea de sine a bdrbatului este in stransa
corelatie cu virilitatea sa. Stiu ca nu ar trebui sa fie asa, dar asa este!

Un barbat merita sa fie apreciat pentru purtarea sa de grija, pentru
empatia sa, pentru responsabilitatea si integritatea sa. Totusi avand toate
aceste calitdti, mai putin sentimentul competitivitdtii In “arena” sexuald,
el se poate considera neimplinit, nesatisfacut de sine. Am ales termenul
“arena sexuald”, deoarece, de cele mai multe ori, barbatii percep actul
sexual ca pe o luptd, o competitie in care ei trebuie s atingd idealul
intruchipat de propriile asteptari, de ceea ce ei banuiesc ca si-ar dori sotia
sau de normele culturale in care trdiesc. Iatd o povard imposibil de purtat!
Daci sotiile ar da dovada de mai multd intelegere atunci cand actul sexual
trebuie Intrerupt din cauza incapacitdtii sotului de a continua sau din cauza
aparitiei unei ejaculdri premature, sentimentele de vinovitie ale barbatilor
s-ar diminua considerabil. Ambii parteneri trebuie sd fie constienti cd aceste
lucruri se mai Intampla cateodatd; nu dezbatem aici cazurile cronice, ci
disfunctionalitatile ocazionale.

Uneori, barbatii fac un subiect de ingrijorare din dimensiunea
penisului lor. Acest subiect nu este nicidecum o preocupare majora pentru
femei, de aceea nu-si pot Intelege sotii. Ambii parteneri trebuie sa cunoasca
faptul cd zona cea mai sensibild a vaginului este treimea exterioard. Astfel,
ei vor avea o perspectiva corectd asupra problemei. De mentionat faptul
cd aprecierea sotiei joaca un rol important in dezamorsarea tensiunii.

Intotdeauna sunt uluiti cand studiez planul lui Dumnezeu cu privire
la modul in care doi soti devin un singur trup in cadrul actului sexual.
Odata, s-a Tntamplat ca secretara mea sd-mi inteleaga gresit dictarea si in
loc de “uluitd” sd scrie cd sunt plind de “ah-uri”. Ei bine, chiar asa si este!
Céat de minunatd este “calea omului la o fatd”!
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Unul din doi — acest raport nu pare sd spund nimic. Dar doctorii
Masters si Johnson estimeaza ca unul din doud cupluri casatorite din S.U.A.
au o viatd sexuald neimplinitd, nesatisfacatoare. Unii se confruntd cu
probleme de nivel mediu; altii Tnsd au atins punctul critic. Uneori, aceasta
nepotrivire a aparut imediat dupa césdtorie; alteori, ea s-a dezvoltat pe
parcursul vietii conjugale.

Cateodatd, sotul sau sotia spun: “Ei bine, este problema lui”. Sau:
“Nu este nimic in nereguld cu mine, ajutati-o pe ea”. Parerea mea este ca
ori de cate ori ne confruntdm cu o problemad sexuald, ambii parteneri sunt
profund implicati. Intdlnim deseori emotii, cum ar fi anxietate, sentimente
de vina, reprosuri, durere, dezaméagire, preocupare — sentimente care
influenteazad ambii soti. Prin urmare, procesul de vindecare va trebui sd
fie un proces de cooperare.

Ori de cate ori un cuplu isi dd seama ca relatia lor sexuala este
nesatisfacatoare, ar trebui facute eforturi pentru a se descoperi dacd
problema poate fi rezolvatd din punct de vedere medical. Multe probleme
sexuale isi au originea in disfunctionalitati fiziologice. Ce trist sa traiesti
cu o astfel de suferinta atunci cand leacul este disponibil! Uneori, poate
parea dificil sa discuti asemenea probleme intime cu doctorul tdu. Dar
majoritatea doctorilor din generatia tanara sunt instruiti sa acorde atentie
pacientilor atunci cand acestia descriu simptomatologia problemelor
sexuale cu care se confruntd; de asemenea, ei au fost Invatati cum sa se
poarte cu pacientii, astfel incat acestia sd nu se simta jenati.

Vom impadrti problema disfunctionalitdtilor sexuale in doua sectiuni:
cele specific feminine si cele specific masculine. Tinta mea este sd furnizez
suficiente informatii, astfel incat cititorii sa Inteleaga cu ce probleme se
confruntd. Cateodatd, simpla intelegere a ceea ce ti se intAmpla este
suficientd. Alteori este necesar si un ajutor profesionist.
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Disfunctionalititi cu care se confrunta femeile

1. Actul sexual dureros

Actul sexual dureros sau “dyspareunia” are drept cauze principale
anxietatea, tensiunea, teama. Alte cauze posibile: starea fizicd —este vorba
despre vagin, uter sau vezica urinara; o iritatie sau o infectie la oricare
dintre partile componente ale vulvei si perineului; o alergie la anumite
metode de contraceptie, solutii pentru spaldturi vaginale sau diverse
deodorante; spaldturile vaginale (schimba flora vaginala si incurajeaza
diverse infectii); un himen intact sau resturi senzitive ale himenului; o
lubrifiere insuficientd; schimbdri cauzate de varstd in structura vaginului
(devine fragil si subtire); leziuni sau cicatrice ale tesutului vaginal; polipi,
chisturi, tumori sau ulceratii ale oricdrei parti din zona genitald sau a
aparatului reproducator.

Imediat ce o femeie se confruntd cu un act sexual dureros, ar trebui
sa consulte un doctor. Exista tratament medical capabil de a alina durerea
in majoritatea cazurilor. Este mult mai dificil de tratat o trauma emotionala
generatd de repetarea constantd a acestei experiente nepldcute. Dacd actul
sexual este asociat cu o nepldcere fizicd, femeii va Incepe sd ii fie groaza,
sa respinga, sa evite actul sexual. Si, din nefericire, pentru aceste emotii
nu existd nici un tratament, nici o piluld vindecdtoare.

2. Vaginism

“Vaginism” este un termen folosit pentru a descrie o altd formd de
disfunctionalitate sexuald. El corespunde unui spasm involuntar al
muschilor vaginali, astfel Tncat vaginul tinde sd se inchidd. Sper ca ati
remarcat prezenta cuvantului involuntar in definitia precedentd. Nu este
ceva ce o femeie poate sd facd in mod constient, desi existd soti disperati
si absurzi, care le acuza de acest lucru. Acest fenomen este cu atit mai
derutant, cu cat, dupa ce spasmul dispare, unele femei sunt capabile s
participe la actul sexual cu pldcere si confort.

Cauza unei astfel de probleme poate fi de origine fizica, ceva ce
determind vaginul sd reactioneze spasmodic, ca si cum s-ar proteja de o
penetrare dureroasd. Si chiar dacd aceastd durere este indepdrtata, reflexul
s-a format, iar spasmul poate apirea inci o perioadd de timp. In plus,
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exista factori perturbatori de origine constienta si inconstientd. Daca femeia
a fost obisnuita sa priveasca sexul ca pe ceva neplacut, dezgustdtor, daca
educatia ei religioasd si morald i-au insuflat ideea cd actul sexual e Tncércat
de rusine si obscenitate, dacd i s-a repetat cu consecventa ca “toti barbatii
sunt niste brute” si ca “tot ce-si doresc este sa facd sex cu tine”, atunci ea
este vulnerabild fatd de acest tip de disfunctionalitate sexuald numitd
vaginism. Pot exista si alte cauze, cum ar fi un control medical facut cu
brutalitate, diverse molestdri sau un viol.

Unele femei sunt convinse cd, din punct de vedere fizic, sunt “prea
inguste” pentru ca penisul sa poatd intra fard durere. Ele nu-si dau seama
cat de minunat este construit corpul uman, astfel Tncat sa asigure o perfecta
compatibilitate Tntre oricare bdrbat si oricare femeie sdndtoasa.

Daca cei doi soti au permis aparitia unor resentimente si a ostilitatii
1n cdsnicia lor, aceste tensiuni mocnite vor eroda relatia dintre ei pana
acolo ncat sa provoace, in mod inconstient, vaginismul.

Repet, este necesar sa consultati un medic, de preferat unul care are
un minimum de cunostinte n psihologie pentru a putea detecta emotiile
care au provocat aparitia acestei disfunctionalitdti. Uneori, medicii
obisnuiesc si lucreze in echip cu astfel de specialisti. In plus, o explicatie
araspunsului sexual feminin poate ajuta o femeie sd se inteleagd mai bine
pe ea nsdsi. Medicul ar putea prescrie folosirea unor tuburi de diverse
diametre pentru obtinerea dilatatiei. Atunci cand femeia se acomodeaza
cu astfel de dispozitive de dilatare, din ce in ce mai largi, ea poate deveni
increzdtoare Tn capacitatea ei de a participa la un act sexual normal.

Sotii ar trebui sd fie implicati atat in aspectele fizice ale tratamentului,
cat si in cele emotionale. Sentimentele, emotiile lor sunt extrem de
importante. Este posibil ca sotul sa fi suferit la gdndul cd nu a fost capabil
sd-si pregdteasca sotia suficient pentru a se bucura de actul sexual. Solutia
poate veni atunci cAnd ambii soti vor intelege fenomenul si vor incerca sd
se poarte cu sensibilitate si grija reciprocd.

3. Preorgasm §i nonorgasm
Termenii “preorgasmicd”si “nonorgasmica” I-au Tnlocuit pe cel de
“frigidd”, care avea implicatii peiorative si criticiste. Multor femei li s-a

pus eticheta de frigide, deoarece au refuzat sa se angajeze in partide sexuale
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din motive de bun-simt si de constiintd. Alteori, un sot dornic de sex in
fiecare zi 1si considerd sotia frigidd, deoarece dorinta ei sexuald nu tine
pasul cu a lui. Tinere necdsdtorite sunt declarate frigide dacd refuzd sa
practice sexul premarital. Este evident cd notiunea de “frigida” si-a pierdut
mult din semnificatia stiintifica.

Personal, prefer termenul preorgasmicd, deoarece are o nuantd
optimistd. El sugereazad faptul ca o femeie poate sd nu fi avut Tnca
experienta trairii unui orgasm, dar potential ea este capabild de aceasta.
Exact acest potential ne dd motive de sperantd. Femeile sunt in mod natural
capabile de a avea orgasm, exceptand situatiile Tn care existd vreo problema
de naturi fizici. In plus, ele sunt dornice de sd-si trdiasca viata sexuald la
parametri optimi. Dacd o femeie manifesta indiferenta, lipsd de entuziasm,
repulsie fata de actul sexual, atunci cu siguranta ca influente constiente
sau inconstiente sunt implicate. Ceva din viata ei anterioard cdsatoriei sau
vreo experientd nepldcutd din viata conjugald a fnvdtat-o sd 1si reprime
instinctele naturale.

Grupul reprezentativ pentru termenul nonorgasmicd poate fi divizat
in doud, (1) cele care nu sunt capabile sd aibd un orgasm (disfunctionalitate
orgasmica de gradul I) si (2) cele care au avut orgasm candva, dar nu mai
sunt capabile sd-1 aibd din nou (disfunctionalitate orgasmicd de gradul
II). Mai existd o altd clasificare numitd disfunctionalitate orgasmicd
situationald, conform lui Masters si Johnson. Ei le descriu pe acele femei
care pot trdi un orgasm numai n situatii festive — vacante, diverse
aniversari, evenimente fericite etc.

Multe cauze pot provoca aparitia unor astfel de probleme. Unele au
legdturd cu disconfortul fizic si cu boala. Drogurile si alcoolul sunt
responsabile pentru o altd parte din cauze. Dar multe cauze nu sunt de
naturd fizica. Urmatorii factori pot influenta aparitia disfunctionalitdtilor
orgasmice: (1) teama exageratd fatd de actul sexual sau de o posibila
sarcind; (2) idei negative cu privire la sex impregnate de cultura in care
traim sau de o intelegere gresita a religiei; (3) o imagine de sine slaba; (4)
amintirea unei prime experiente sexuale nepldcute; (5) un partener care
te-a dezamadgit (de exemplu, sotul poate sd nu intruchipeze idealul sotiei
cu privire la succesul in carierd, atitudinea dragdstoasa sau virilitate); (6)
obisnuinta de a se masturba si de a obtine rapid un orgasm, devenind
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astfel dependenta de propriul stil de excitare; (7) ignoranta in ceea ce
priveste procesele care au loc in corpul uman pe parcursul excitarii si al
actului sexual. Meritd sd mentiondm urmadtorul aspect: graba de a trece
rapid peste faza de excitatie poate “jefui” o femeie de posibilitatea atingerii
unei adevarate impliniri sexuale; acelasi lucru il pot face si neindeméanarea,
brutalitatea, cruzimea, vulgaritatea sau lipsa unor manifestdri emotionale
de dragoste din partea sotului.

O mama 1si poate programa fiica pentru inhibitie sexuald, vorbindu-i
despre propriile probleme si sugerandu-i cd orice femeie are parte de asa
ceva. Influenta tatdlui nu este de neglijat. Un studiu desfasurat pe parcursul
a cinci ani, pe un lot de 300 de femei, a descoperit cd o femeie este mai
aptd pentru o viatd sexuald Tmplinitd dacd “ea a fost crescutd de un tatd
responsabil, grijuliu si cu inalte standarde morale, care a pretins fiicei lui
sd respecte anumite tinte si principii morale” (vezi Seymore Fisher, Femeia
si orgasmul, New York, 1973). Un astfel de tatd era prezentat In contrast
cu cel care “nu era capabil de a avea o relatie profunda”, cu care te puteai
“trage de maneca”, o atitudine pe care fiica o interpreta ca fiind neserioasd,
lipsitd de responsabilitate. Un astfel de trecut le-a Tmpiedicat sd aiba
incredere in partenerul lor de sex, ele nu au avut aceeasi usurinta pe care
ar fi avut-o o femeie obisnuitd; si asa cum stim, lipsa de Incredere poate fi
devastatoare intr-o casnicie.

Ce ar trebui sd faca o femeie care, In urma unui control medical, a
fost declaratd sandtoasa din punct de vedere fizic? Procesul de vindecare
terapeuticd trebuie sd includd o evaluare a factorilor din trecut, care, Intr-un
mod inconstient, pot contribui la actuala ei stare; de asemenea, este necesara
o0 atentd examinare a relatiei dintre ea si sotul ei, sot care ar fi de dorit sa
participe la aceste investigatii — sperdm cd el este un sot Intelegdtor si grijuliu.

Ambii parteneri trebuie sd fie constienti de faptul ca tinta nu este
atat atingerea orgasmului, cat trdirea pldcerii si a dragostei impartdsite.
De fapt, intr-un proces de terapie profesionist, celor doi li se interzice sd
mai aibd un contact sexual o perioada de timp, pand cand ei vor Tnvata sa
aprecieze si alte laturi, alte modalitati de a face dragoste.

Acest experiment este numit “a te concentra pe senzatii”, de cétre
Masters si Johnson (Rdspunsul sexual uman), si “mangaiatul corpului”,
de cdtre William Hartman si Marilyn Fithian (Tratamentul
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disfunctionalitdtilor sexuale). El mai este cunoscut sub numele de
“obtinerea placerii nu este obligatorie”, deoarece nu se impune aparitia
unui orgasm. Cuplul este incurajat sd se relaxeze si sd se bucure de
senzatiile fizice placute pe care le trdiesc datoritd atingerilor usoare,
imbratisdrilor, mangaierilor acelor pdrti care nu includ zona genitala.

Cred ca ar fi folositor sd descriem un astfel de exercitiu, deoarece el
este placut si benefic atat din punct de vedere terapeutic, pentru situatiile
nonorgasmice, cat si pentru cei care nu au astfel de probleme.

In acest exercitiu, partenerul-beneficiar sta intins (cu fata in jos), iar
apoi relaxat, cu fata in sus. In fiecare dintre aceste pozitii, partenerul-activ
ingenuncheazad deasupra partenerului-beneficiar si incepe sd-i mangaie
corpul gentil, lent, din cap pand in picioare, evitand zonele sensibile sexual.
A nu se confunda cu masajul, care se efectueaza intr-o maniera ferma,
asupra unor anumite grupe de muschi. Conceptul de a provoca plicere
are la bazd ideea cd oamenii rareori isi dau seama cét de pldcute pot fi
senzatiile fizice obtinute ca urmare a unei atingeri dragédstoase din partea
partenerului lor, mult prea adesea unica tintd fiind atingerea orgasmului.
Degetele pot efectua miscari circulare de mangaiere, alteori pot initia o
atingere prelungd sau un joc de framantare a corpului
partenerului-beneficiar. Acesta nu trebuie sd fie un receptor pasiv,
neimplicat. Partenerul-activ trebuie sd poatd sesiza prin atingere si prin
privire efectul pe care mangaierile sale il au asupra partenerului-beneficiar.
Ei ar trebui sa devind constienti de varietatea tesutului pielii, de senzatia
pe care un par mdtdsos o poate da, de zonele mai dulci, mai moi, de cele
mai ferme, mai dure, de tonusul muscular etc. Acest exercitiu ar trebui sa
dureze cel putin o jumatate de ora pentru fiecare partener pe post de
beneficiar.

Numai dupa cateva zile de practica a acestui exercitiu, zona genitald
va fi inclusd si ea. Atentie, am spus inclusd; ea nu trebuie sd deturneze
scopul exercitiului. Dupd inca vreo céteva zile este permis actul sexual.
Deoarece participantul a fost invdtat sa raspunda la stimularea sexuald,
orgasmul va apdrea in mod spontan.

Doresc sd subliniez faptul cd acest exercitiu nu este 0 metodd-miracol,
care va rezolva problema cuplului, daca nu s-a acordat suficientd atentie
relatiei interpersonale dintre soti. Ambii trebuie sa participe la procesul
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de vindecare fara sa recurgd la invinuiri, incriminari, afisarea martiriului
sau adoptarea unei atitudini ostile. Nu trebuie permis nimic de genul:
“Vai, prin cate trec pentru tine!” Sau: “Mai dureazd mult?” Cea mai
adecvata atitudine este aceasta: ’Sunt tot atat de interesat ca tu sa obtii
pléacere sexuald, pe cét sunt de dornic sa fiu eu implinit”.

In timp ce multe cupluri intelepte si unite sunt capabile si-si rezolve
singure eventualele disfunctionalitati aparute, alte cupluri au nevoie de
un ajutor profesionist. in cazul in care existi o problemi nerezolvati de
mult timp, de naturd emotionald, este indicat sd se apeleze la un consilier
matrimonial sau la o persoana calificata Tn acest gen de consiliere.

Disfunctionalititi cu care se confrunta barbatii

Cand un barbat se confruntd cu disfunctionalitati sexuale, el este
mult mai vulnerabil decat o femeie. Cu exceptia rarelor cazuri 1n care
existd impedimente fizice, o femeie este capabild sd participe la actul
sexual. Chiar daca nu are orgasm, ea se poate simti Tmplinitd ca sotie, ca
iubita. In astfel de circumstante, plicerea ei va izvori din propria atitudine
si din Tndemanarea sotului ei de a-i Tmplini nevoile sexuale — excluzand
aparitia orgasmului; astfel incat ea nu este jefuitd de sentimentul cd este o
parteneri plicutd, activi si plini de dorinti. in astfel de situatii, ea si sotul
ei pot continua sd descopere noi metode de a-si imbunatdti stilul de a face
dragoste, chiar daca ei nu vor cduta un ajutor specializat. Se poate intampla
ca dupa cativa ani de casdtorie, felul n care sotia 1si trdieste sexualitatea
sd se schimbe de la un statut preorgasmic la trdirea deplind a unui orgasm.

Disfunctionalitatile sexuale cu care se confruntd un barbat il pot
Tmpiedica de a mai participa la actul sexual. Am mentionat deja ce efect
devastator poate avea aceasta asupra imaginii de sine. El tinde sa isi
aprecieze propria personalitate direct proportional cu abilitatea sa de a fi
un partener de sex desdvarsit; acest fel de a judeca este mult mai limitat
decat al unei femei. Un barbat confruntat cu disfunctionalitati sexuale
este mai vulnerabil la a avea depresii decat o femeie nonorgasmica.

Pentru a intelege de ce se IntAmpld asa, amintiti-vd cat de mult se
pretuia 1n trecut capacitatea de a avea copii — o femeie nonorgasmicd
poate avea un copil, dar un barbat impotent nu poate face nici unul. De
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asemenea, 1n trecut se credea ca femeile sunt incapabile de a se bucura de
sex. Reminiscente ale acestei filozofii Intdlnim si n ziua de astizi; de
aceea femeile care nu pot avea orgasm nu considerd aceasta ca fiind o
catastrofa, nu disperd si nu isi deterioreazad imaginea de sine, asa cum ar
face-o un bérbat.

Ejacularea prematurd apdrutd ocazional si pierderea capacititii
erectile pot deveni cronice, pe un fond anxios. Dupa numai un esec intr-o
partida eroticd, barbatul incepe sa se ingrijoreze cu gandul la ce va face
data viitoare. Aceastd Ingrijorare 1i poate afecta suficient de mult noua sa
tentativa de erectie, astfel incat anxietatea se accentueazd. Problema se
permanentizeazd. Ea se poate exacerba din cauza tentativelor incdrcate
cu tensiune si ingrijorare pe care barbatul le va face pentru a-si demonstra
virilitatea, el simtindu-se sub o continui presiune. In acest punct, el poate
incepe sd se autoinvinuiasca si sa evite un contact sexual.

Sotia este un ajutor potrivit la debutul acestor simptome, prin faptul
cd-1 poate reaminti ca orice barbat este vulnerabil la astfel de probleme.
Ea il poate linisti prin cuvintele ei si prin rolul pe care-1 va juca in timpul
actului sexual. In acelasi timp, este posibili si varianta contrari: ea ii
poate mari ingrijorarea prin afirmatii de genul: “Ce sd-i faci, imbatranesti!”
Sau: “Sper ca data viitoare sd te descurci mai bine”. Ea poate gafa, chiar
si cu bune intentii, prin faptul cd 1i reaminteste continuu sd se duca la
doctor si se Intreaba cu voce tare daca o fi adevaratd ideea cd anghinarea
are un efect afrodiziac. (Nu are! Nici un aliment nu s-a demonstrat ca ar
avea un efect de a imbunatati virilitatea, desi o dieta echilibrata, care
promoveaza o sdndtate bund, poate, in mod indirect, sd contribuie la
aceasta.)

1. Actul sexual dureros

Desi este un fenomen mai rar intalnit la barbati, decat la femei, actul
sexual dureros exista si meritd sa fie discutat. Vom enumera cateva cauze:
(1) un preput neretractibil atunci cand barbatul este necircumcis (desi
faptul cd e necircumcis nu este o problemad 1n sine); (2) o iritatie a capului
penisului din cauza substantelor anticonceptionale sau o alergie la un
anumit tip de sdapun, obiecte de toaletd; (3) lipsa unei igiene adecvate
poate determina aparitia unei infectii sau iritatii la barbatii necircumcisi;
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(4) un incident care are ca urmari o ranire sau o vatamare a muschilor penisului.
In plus, existd o serie de boli care pot avea ca efect un act sexual dureros

pentru barbat. Din acest motiv, este bine sd consultati un medic chiar de
la aparitia primelor simptome, pentru a determina adevarata cauza.

2. Probleme de ejaculare

A. Ejacularea precoce: acest tip de disfunctionalitate este des intalnit;
cu toate acestea, definirea exacta a fenomenului nu este usoard. Notiunea
de “precoce”, “prematur” are sensuri diferite de la cuplu la cuplu. In timp
ce un cuplu este perfect multumit cu un anumit interval de timp intre
penetrare si ejaculare, alt cuplu poate considera intervalul de timp prea
scurt, rezultand sentimente de insatisfactie din acest motiv. Existd o gamd
foarte larga de descrieri ale acestei disfunctionalitati.

In unele definitii, intervalul de timp este mésurat intre prima secundi
a penetrarii pand la orgasm. Alte definitii considerd relevant numarul de
miscari ale penisului Tn vagin Tnainte de ejaculare. Poate ca cea mai simpla
definitie este aceea datd de Master si Johnson; ei definesc ejacularea ca
fiind prematurd atunci cAnd sotul nu poate intarzia aparitia ejaculdrii dupd
ce a penetrat, cu mai mult de jumatate din timpul necesar pentru a-si
satisface sotia.

Nici una dintre aceste definitii nu este completd. Ele ne aratd cd
oamenii percep problema in mod diferit si au asteptari diferite. Vreau sa
repet faptul cd anxietatea care acompaniazd aceasta disfunctionalitate — a
cadrei aparitie poate fi ocazionald — va ruina cu totul viata sexuald a cuplului.

Rareori exista o motivatie pentru aparitia acestei disfunctionalitati.
Sporadic, au fost raportate incidente de sensibilizare la iritatii chimice
sau infectii. Dr. Helen Kaplan presupune cd un barbat confruntat cu o
astfel de problema nu a invatat inca sa identifice senzatia care precede un
orgasm si, din acest motiv, el nu poate exercita un control asupra ejaculdrii
(vezi Helen Kaplan, Noua terapie sexuald).

Unii oameni de stiintd au lansat ipoteza conform cdreia giugiuleala
din adolescentd este o cauzd pentru ejacularea precoce. Excitarea sexuald
impreund cu miscarea corpului si presiunea exercitatd asupra penisului
pot conditiona aparitia ejacularii mai degraba de frecare si presiune decat
de penetrare. Deoarece multe dintre Intalnirile acestea sunt clandestine si
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grabite, iar foarte putind atentie se acorda ideii de a prelungi pldcerea,
acest tipar al ejaculdrii premature se poate prelungi pe termen lung, astfel
incat sa cauzeze ejacularea prematura chiar si in patul conjugal.

Au fost sugerate si alte motive. Un motiv ar fi practicarea unei
masturbdri intensive si repetate. Un alt motiv este actul sexual prea rar.
Dacd nu existd o regularitate In viata sexuald, sotul poate deveni insensibil
la sesizarea semnalelor sau indiciilor de aparitie a inevitabilei ejaculri si
poate pierde controlul; sau intensitatea excitdrii poate fi atdt de mare,
incat controlul va fi realizat cu dificultate.

Din fericire, dintre toate disfunctionalititile sexuale barbatesti aceasta
raspunde cel mai bine la tratament. Deoarece ea este o problemd care
vizeaza atat sotul, cat si sotia, vor fi mai multe sanse de vindecare acolo
unde existda o cooperare hotarata si plind de dragoste. Un consilier poate
ajuta cuplul sd cunoasca nu numai aspectele fizice ale problemei, dar si
pe cele emotionale. Sotia trebuie ajutatd sd Inteleagd importanta rolului ei,
mai ales in evitarea acelor actiuni prin care poate sabota procesul de
vindecare. De multe ori, ea este in totald necunostinta de cauza. Optimismul,
incurajdrile si atitudinea ei sunt cruciale n timpul tratamentului.

Tratamentul conceput de doctorii Master si Johnson este cunoscut
sub numele de “tehnica presdrii”. Sotia excitd penisul sotului cu mana
pand cand orgasmul devine iminent. La semnalul lui, ea apucd cu hotdrare
capul penisului, cu degetului mare deasupra pliului tegumentar, iar al doilea
si al treilea deget chiar dedesubtul lui. Ea va presa puternic pana cand
senzatia de ejaculare se diminueaza. Dupa cateva momente, ei vor repeta
acest procedeu, ncercand sa mareasca intervalul de timp de excitatie,
pand la aparitia senzatiei de ejaculare. Numai dupd ce se imbunatateste
controlul asupra ejaculdrii, cei doi soti se pot angaja in actul sexual, cu
sotia Intr-o pozitie Tn care sa poata aplica rapid tehnica presarii in caz de
nevoie, atunci cand sotul ei o atentioneazd. Ei vor continua acest program
pand cand sotul va cdpdta suficientd Tndemanare Tn a controla momentul
ejaculdrii, astfel Incat ambii soti sa fie multumiti. Acest tratament n echipa
se poate personaliza pentru nevoile fiecarui cuplu.

Cea de a doua metoda este diferitd de prima. Este sugeratd o reducere
a excitarii penisului prin folosirea unei metode fizice, cum ar fi: o alifie
anestezica pe capul penisului, folosirea unui prezervativ, muscarea partii
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inferioare a obrazului pentru a cauza suficienta durere, astfel Incat sa
distragd atentia, sau nedezbrdcarea tuturor hainelor, astfel incat excitarea
sd fie diminuatd. S-au sugerat si metode cognitive care sd micsoreze
excitatia emotionald. De exemplu, recitarea tablei Tnmultirii, rememorarea
unui meci sau rezolvarea unei probleme de algebrd in minte.

Personal, cred cd asemenea tehnici de distragere a atentiei jefuiesc
cuplul de sentimentul de dragoste pe care ar trebui sd si-1 impartaseasca si
de intimitatea emotionald specifica actului sexual.

B. Ejacularea intarziatd: desi aceasta disfunctionalitate nu este
intAlnitd frecvent, ea trebuie totusi amintiti. In aceasti situatie, sotului ii
este dificil sau imposibil sa ejaculeze cand penisul se afld Tn vagin, chiar
dacd excitarea este suficientd, iar timpul petrecut 1n actul sexual este destul
de lung. In anumite cazuri, el poate fi stimulat suficient de mult incét si
poatd atinge orgasmul Tn afara vaginului. Uneori, aceasta este o
disfunctionalitate primara, adica ea a existat dintotdeauna; alteori, ea este
o disfunctionalitate secundard, apdrutd mai tarziu. Se poate intdmpla sd
apard dupd traume emotionale puternice. Existd cazuri In care, desi sotul
este capabil de a avea o erectie, el sd nu poatd ejacula niciodata.

Unii psihologi considerd cd aceasta disfunctionalitate are cauze pur
emotionale. Mania sotului poate determina constient sau inconstient
disparitia ejacularii. Ea poate fi cauzata si de o “pedepsire” a sotiei pentru
anumite infidelitdti pe care sotul le-a sesizat. Teama, chiar si inconstienta,
de a nu Idsa sotia insdrcinatd se numard si ea printre cauze. Aceste tipare
de gandire au fost studiate pe grupe de indivizi, care suferecau de aceste
disfunctionalitati. Pana la ora actuald nu existd o abordare terapeuticd
eficientd si clard. Dacd problemele persistd, este indicatd interventia unui
psihoterapeut.

3. Probleme erectile

Notiunea de “impotent” a fost folositd pentru a descrie incapacitatea
unui barbat de a atinge si a mentine o erectie suficient timp pentru a penetra.
Acest termen este Tncdrcat cu conotatii negative si tinde sd fie inlocuit.
Deoarece majoritatea barbatilor acorda o mare importanta abilitétii lor
sexuale, imaginile negative pe care acest cuvant le evocd (de exemplu,
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slabiciune, debilitate, neajutorare) sunt deprimante si nocive. Orice tinde
sa diminueze respectul de sine al unui barbat — fie el si un cuvant — poate
avea efecte nedorite.

La ora actuald, psihologii au clasificat problemele erectile in cateva
categorii. Unele au cauze de naturd fizicd — un defect anatomic sau o
vatamare a sistemului de reproducere sau a celui nervos; cazurile de acest
gen sunt tnsd rare. O alta categorie de probleme erectile au la bazd anumite
boli, cum ar fi diabetul, anemia, hipotiroidismul, malnutritia sau alte
conditii care cauzeazd o deteriorare a stdrii de sdndtate generald. O
afectiune a prostatei poate genera probleme erectile.

Drogurile (dintre care unele pot fi medicamente prescrise in
tratamentul anumitor boli), sedativele si alcoolul se numara si ele printre
vinovati. Atat de important este aportul lor, ncat medicul poate impune o
pauza de minimum 30 de zile, fard alcool, sedative si droguri, Tnainte de a
efectua testele de evaluare a problemelor erectile.

Multi barbati sunt vulnerabili fatd de factorii psihologici. Emotiile
si problemele stresante actioneaza ca niste inhibitori, perturband
impulsurile de la nivelul creierului. Aceste impulsuri afecteazd centrii
nervosi din cordul spinal, responsabil cu controlul erectiei.

Disfunctionalitatile erectile se Tmpart in doud categorii:
disfunctionalitdti primare, pentru bdrbatii care nu au avut niciodatd o
erectie; disfunctionalitati secundare, pentru cei care au pierdut cu timpul
capacitatea de a avea o erectie sau de a mentine erectia Tn vagin suficient
timp pentru a ejacula. Masters si Johnson aplicd termenul de
disfunctionalitate unui barbat care esueaza sd aibad o erectie atunci cand
este excitat in mod corespunzdtor, in mai mult de 75% dintre tentativele
de a avea un act sexual.

La fel ca in cazul ejaculdrii premature, ejacularea intarziata se poate
instala dupd una sau doud incercdri nereusite de a face sex; teama de esec
genereaza o anxietate care il copleseste pe sot, situatia devenind cronicd.
Majoritatea barbatilor sunt afectati din cand in cand de depresii datorita
notelor de platd ametitoare, o promovare ratatd sau o afacere care-i
absoarbe toatd energia. Dacd sotul este constient de posibilitatea aparitiei
acestor probleme sporadice n viata sa sexuald, el nu le va mai privi ca pe
o catastrofd atunci cand se vor ivi. Dacd i se vor prescrie medicamente
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care pot cauza disfunctionalitdti sexuale sau i se aduce la cunostinta ca
are o boald care-i poate perturba virilitatea, el nu trebuie s considere ca
disfunctionalititile vor apirea in mod obligatoriu. Ingrijorarea referitoare
la ce i se poate intampla si stresul de a-si supraveghea urmatoarea erectie
pot conduce exact la lucrul de care se teme — disfunctionalitate sexuala.
Este mult mai indicat sa participati la actul sexual fard a vd stabili o “agendd
de lucru” in prealabil, fard a incerca sd atingeti anumite tinte. Barbatii cu
predispozitie de a avea asemenea probleme trebuie sa Invete sd se relaxeze,
sd se bucure si sd prindd gustul aventurii atunci cand fac dragoste.

Repet, contributia sotiei este importantd. Dacd sotul o percepe ca
fiind pretentioasd, dezamdgitd, dezgustatd, pasiva, nerdbdatoare sau
plictisita, situatia lui se va Inrdutdti. Doresc sd accentuez faptul cd o relatie
interpersonald buna intre soti poate alina mult din suferinta barbatului.

Cuplul ar trebui sd Tnvete cum sa-si imbundtdteasca repertoriul sexual,
cum sd-si imbogateascd tehnica de a-si excita partenerul prin atingeri ale
corpului. Este ideald descrierea referitoare la stimularea femeii. In timp
ce sotia 1l mangdie, sotul se va relaxa si va acorda atentie senzatiilor pe
care corpul sdu le trdieste. Niciodatd atingerea erectiei sau a ejaculdrii nu
va fi o tintd. Sotul va invata, pur si simplu, sa se bucure de excitare fard a
avea vreo alta preocupare. El poate fi sigur cd, atunci cand isi va depdsi
teama si anxietatea, ejacularea va apdrea, in mod spontan, dupa penetrare.

Factorii emotionali joacd un rol major in rezolvarea acestor probleme;
de aceea consider indicatd o consiliere de specialitate pentru atingerea
unei relatii interpersonale cidt mai bune. Acest sfat este valabil in
majoritatea disfunctionalitatilor primare si cu atdt mai mult In cazul
disfunctionalitétilor secundare, de durata.

Multi bdrbati gédsesc cd este dificil sd apeleze la asistentd specializatd,
considerand problema mult prea Tnspdimantatoare, prea compromititoare
pentru imaginea de sine. Dar niciodatd nu va fi usor. Retineti ca in ultimul
timp s-au facut pasi mari In procedeele de tratament ale disfunctionalitatilor
sexuale. Terapeuti, medici, consilieri au facut cursuri pentru a invdta cum
si risipeasci tensiunea existenti la primul control, la prima viziti. in mod
obisnuit, aceastd primd vizitd va Inldtura multd ingrijorare, va aduce un
sentiment de usurare numai la ideea cd cineva competent, profesionist,
poate sa-ti Inteleagd problema si sa te ajute in procesul de vindecare.
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Numali in cadrul casatoriei?

Iatd o Intrebare cu care Adam si Eva nu s-au confruntat niciodata!
Nu s-a pus problema dacd sa astepte sau nu momentul casatoriei pentru a
da frau liber atractiei sexuale. Astizi, situatia nu mai este aceeasi. Traim
intr-o epoca in care termenul de a avea o “relatie serioasd” implicd si o
viata sexuald activa, astfel incat tot mai multi oameni necdsatoriti isi pun
intrebarea: “Sex numai 1n cadrul casdtoriei?”

Deoarece statisticile sunt depdsite rapid si nu reflectd intotdeauna
realitatea, cred ca ne-ar fi de putin folos sd prezentaim numaérul celor care
au o viata sexuala activa inainte de casatorie. Statisticile sunt cu totul
inutile Tn descrierea unui tablou viu a ceea ce Inseamnd sexul premarital:
ingrijorare, fatarnicie, durere si stres.

Este trist faptul cd nu am reusit s prezentdm castitatea premaritald ca
fiind o optiune atractivd In ochii celor tineri. Este, de asemenea, trist faptul ca
generatiile parintilor de ieri si de astizi nu au facut o reclama bund casatoriei,
prin felul 1n care au trdit. Consilierii sunt asaltati de tineri care nu au amintiri
pldcute despre viata din cdminul parintilor lor. Ei au vazut ceartd, cioddneald,
ostilitate, intolerantd; rareori un cuvant bun, o imbrdtisare, un sdrut, o atingere
dragastoasd intre pdrinti. Viata sexuala a pdrintilor era atat de bine ascunsa
de ochii copiilor lor, incét acestora le era aproape imposibil sd-si imagineze
ca ea a continuat sa existe dupa momentul conceperii lor.

Dar sa explordm acum problemele sexului premarital. Propun sa
impartim subiectul in doud sectiuni aferente grupului de persoane
necasatorite: adolescenti si adulti.

Adolescentii si sexul

Oricine 1si doreste sd mai fie o datd un “adolescent lipsit de griji”
are, probabil, o memorie scurtd. Un adolescent este confruntat cu multe
probleme de crestere; nu cea mai micd dintre ele este adaptarea la noua sa
identitate sexuali. Inci din perioada pubertitii, tensiunea si surpriza ii
sunt tovarasi permanenti. Acum ncepe sa-si dea seama ca sexul opus nu
este in primul rand opus, ci interesant.
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Corpul 1i trece prin transformari fizice, prin schimbadri pe care este
nevoit sd le accepte si nu poate face nimic ca sd ascunda imperfectiunile
ce devin din ce in ce mai evidente. Cum ai putea sd fii multumit de tine
cand parul iti este prea carliontat. .. sau prea drept? Nasul este prea lung...
sau prea turtit? Esti prea inalt... sau prea scund? Ca sd nu mai vorbim
despre noile caracteristici sexuale care-ti provoacd jend, ingrijorare, chiar
spaima — mai ales atunci cand nu ai discutat in prealabil cu parintii tai,
parinti care ar fi trebuit sd fie deschisi si interesati de copilul lor.

Acesta este momentul in care societatea aruncd tinerii nepregdtiti in
aventura intalnirilor de dragoste. Este adevarat cd Intilnirile romantice
pot contribui semnificativ la maturizarea tinerilor. Adolescentii au ocazia
sd Tnvete cum sd comunice si cum sd se poarte cu partenerii lor de sex
opus. Aceste Tntalniri 7i pot ajuta sd discearna de ce apreciaza sau nu unele
persoane. Ei isi pot forma criterii dupd care sd impartd anturajul in grupa
celor cu care “au dat lovitura”, dacd au obtinut o Tntalnire, grupa celor cu
care se simt bine si grupa celor a caror tovarasie le diminueaza respectul
de sine. Poti obtine o experientd bogatd din aceste intélniri, daca ele 1ti
largesc orizontul cu dezbateri de idei, Tmpdrtasire de hobby-uri, sport,
muzicd, plimbdri in naturd etc. De asemenea, au ocazia sd-si inteleaga
nou-aparutele instincte sexuale si s Invete sd actioneze In mod responsabil.
Dar aceste intlniri nu sunt o fortd pozitivd atunci cand ele tind sd izoleze
sau sunt folosite pentru a cuceri si a-i manipula pe ceilalti.

Périntii sunt deseori Ingrijorati de momentul aparitiei ntalnirilor
romantice in viata copiilor lor; ei se tem cd acestea ar putea marca debutul
in viata sexuali. Intr-adevir, pentru unii adolescenti chiar asa si este. Tinerii
care nu au relatii afectuoase, prietenoase cu familiile lor pot cddea in
aceastd capcand. Cici orice tandr 1si doreste sa aibd pe cineva care si-I
accepte, sa-1 pretuiasca, chiar daca “maraie” cd vrea sa fie ldsat n pace,
ca vrea sa fie singur. Este important ca pdrintii sd nu ia in seamd aceste
proteste, ci sd le arate toatd afectiunea lor.

Timp de aproape doi ani am lucrat cu un grup de adolescente intre
13 si 19 ani, aflate in diverse stadii ale sarcinii. Ele gindeau Tn unanimitate
cad nu erau indragite de pdrintii lor. Iatd cateva exemple din discutiile
purtate: “Nu-mi amintesc ca vreunul dintre parinti sa-mi fi spus vreodatd
“Te iubesc!’” “Tipau deseori la mine.” “Nimic din ceea ce faceam nu era
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bun.” “Périntii mei se pricep foarte bine sd-mi atraga atentia ori de cate
ori gresesc, dar niciodatd nu-mi spun cd am fdcut si eu ceva bun.”
“Niciodatd nu discutam linistiti.” “Intotdeauna am simtit cd nu prea contez
n ochii parintilor mei.”

Pare logic sd concluziondm cd atunci cand o adolescentd are o imagine
slaba de sine, cand nu se apreciazd suficient, 1i va fi mult mai usor sd se
lase antrenatd in relatii sexuale care promit sentimente pozitive, oricat de
efemere ar fi acestea. O persoand nesigura pe sine este aproape incapabild
sd reziste cu succes presiunii la care o supun colegii ei: “Tofi fac asta, iar
dacd tu nu vrei, esti cu adevarat o inapoiata!”

Apropo, nu toti fac asta! Un sondaj de anvergurd nationald, desfasurat
printre 21.000 de studenti americani, tineri si adulti, a ardtat cd 76% dintre
tineri nu au avut nici o experientd sexuald, iar 81% practicau o forma de
religie organizatd; 60% intentionau s ramana virgini pana la cdsatorie,
iar 50% declarau cd nu ar accepta sa trdiascd impreund cu altcineva Tnainte
de nuntd.

Si iatd-ne ajunsi la o noua concluzie: tinerii vulnerabili la a avea
experiente sexuale premaritale sunt cei care nu si-au stabilit tinte clare in
viata, cei care nu sunt consecventi in atingerea acestor tinte sau care nu au
convingeri religioase ferme. Mai mult de jumadtate dintre acesti studenti
au declarat cd un rol important in pastrarea unui standard moral corect 1-a
jucat viata spirituald personala.

Un alt grup de tineri care vor experimenta sexul premarital este format
din copiii care nu au Tnvdtat sd-si amane o bucurie, care nu stiu sd astepte
momentul potrivit (din punct de vedere economic, moral sau al sanatdtii).
Périntii care nu-si lasa copiii sd tAnjeascd dupd un obiect sau o experientd
mult doritd le fac acestora un deserviciu. Din dorinta ca odraslele lor sa
beneficieze de “‘ceea ce ei nu au avut”, ei isi priveaza copiii de bucuria
asteptdrii, de ocazia practicdrii stdpanirii de sine, a invatdrii cd, uneori,
este mai bine sd te abtii decat sd obtii imediat. “Asteaptd” — un cuvant din
opt litere ce trebuie Tnvatat din copilarie.

Deseori tinerii intreabd: “Dacd iubesc cu adevdrat, este OK sd fac
sex, nu-i asa?” Si iatd-ne ajunsi in punctul In care este necesar si
descoperim ce este dragostea. Dar mai intdi vom ardta ce nu este dragostea.
Dragostea nu ar trebui confundatd cu o inimd care bubuie gata sa-ti sparga
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pieptul. De curand, un politist m-a oprit pe autostrada pentru a-mi semnala
o incalcare a legii circulatiei. Atunci cand luminile rosii intermitente si
sirena m-au atentionat sd trag pe dreapta, credeti-md, inima mea o luase
la galop; dar acesta nu era nicidecum un semn ca ma indragostisem de
politist (cu toate cd i sunt recunoscdtoare cd nu m-a amendat).

Dragostea nu este nici sentimentul acela de a te simti “bine, bine de
tot”. Dacd cineva ar veni la mine si mi-ar oferi un cec de un milion de
dolari, cu sigurantd cd m-as simti extraordinar — dar, nu va Inselati! Nu
m-am ndrdgostit de acest filantrop generos (si ireal).

Dragostea nu inseamna ca pur si simplu “nu poti trdi” fara acea persoana.
Existd multe persoane de care nu ne putem dispensa: mama — care gateste,
spald si face curat; tata — care plateste facturile; unii profesori — care te ajuta
sa absolvi o scoald. Nu confundati dragostea nici cu dorinta naturala de a
oferi iubire si tandrete. Uneori dorintele sexuale pot fi interpretate ca fiind
dragoste; cand, de fapt, ele sunt niste trdiri normale, care aratd cd o persoand
tanara doar a ajuns la o varsta cand ea, sau el, incep sa se simtd responsabili
pentru aceste trdiri dar nu sunt Inca gata sa le demonstreze.

Atunci, cum stii ca te-ai indragostit? Pdrerea mea este cd un
indrigostit nu va fi centrat pe “eu”, ci va ciiuta si se ddruiasci pe sine. In
loc sd gandeasca: “Eu ce castig?” (“Tipul acesta e trasnet!” “Cand sunt cu
ea, toti bdietii md invidiazd.”), adevdrata dragoste se intreabd cum ar putea
contribui la fericirea celuilalt. Un cuplu veritabil de Indragostiti nu cauta
sd fie permanent singuri; ei au momente cand vor dori compania altora —
prieteni sau parinti. Indrigostitii sunt fericiti atunci cand au ocazia si
petreaca timp Tmpreuna, sa-si impartdseasca ideile si valorile. O persoand
Indrdgostitd doreste sd afle cat mai multe despre iubitul ei, conversatia
fiind o placere, o comoard. Va dori sd descopere istoria nestiutd a celuilalt,
copildria, viata de familie, de scoald, idealurile pe care le-a avut. Aceasta
nu e deloc o incursiune plictisitoare, ci una plind de surprize; surprize
care te incantd sau te intristeazd, dar Intotdeauna te apropie de iubitul tdu
si-l indragesti tot mai mult.

Atunci cand esti Indragostit, esti plin de energie, de creativitate.
Iubirea te face capabil sa Tnveti mai bine, s muncesti mai bine, sd excelezi
in tot ceea ce faci. Un alt indiciu al adevératei iubiri este faptul ca aceasta
e caracterizata de respect reciproc si de o mare placere de a fi Tn compania
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iubitului tiu. In plus, acorzi libertate gusturilor celuilalt, manifestirii
personalitatii sale, 1i accepti obiceiurile si-i respecti obiectivele din viata.
Nu vei tine 1n nici un caz o lista secreta cu ceea ce doresti sa schimbi la
iubitul tau, astfel incat acesta sa devind o copie fideld a “iubitului perfect”
din imaginatia ta. Dragostea adevdratd nu incearcd sd exaspereze, sd
forteze, sa manipuleze in vreun fel persoana iubitd. Dragostea cauta
intotdeauna binele suprem al celuilalt.

Aceste principii sunt dificil de inteles pentru un adolescent. latd un
motiv rezonabil pentru care adultii responsabili ar trebui sd avertizeze
tinerii despre pericolul sexului la o varsta la care adolescentii sunt dornici,
dar incapabili sd trdiascd o dragoste maturd.

Totusi adolescentii vor sd stie Tn mod clar de ce e gresit sa aibd o
viata sexuald activa. Pe vremea mea, raspunsul obisnuit era: “Ca si nu
ramai nsdrcinatd”. “Ca sd nu contactezi vreo boald cu transmitere
sexuald.” Sau: “Pentru cd asa spune Biblia”. Nici unul dintre aceste
raspunsuri nu a fost suficient de convingétor atunci. Nici astdzi ele nu au
mai multd putere de convingere.

Cred cd primele doud motive sunt bune, dar nu sunt si cele mai
relevante. Numai un naiv poate desconsidera durerea si tulburarea pe care
o sarcini nedoritd sau o boali le poate aduce. Insi trebuie si recunoastem
cd adolescentii de astdzi sunt destul de sofisticati si stiu cum ar putea sd
evite o sarcind nedoritd sau sa trateze o boala venerica; exista clinici de
consiliere, medici si medicamente care vin 1n ajutorul lor. Astfel incat
aceste argumente si-au pierdut mult din forta lor de convingere. Pe vremuri
ele constituiau un motiv suficient pentru abstinenta sexuald, dar astazi
trebuie sd ne reconsideram motivatiile.

Cred, de asemenea, si in al treilea argument: “Pentru cd asa spune
Biblia”, dar sunt convinsa ca el nu este prezentat tinerilor asa cum Si-ar dori
Dumnezeu. Autorul Bibliei ne invita: “Veniti dar, sd ne judecam” (Isaia 1:18).

Doresc sd prezint cateva dintre motivele pentru care eu nu cred ca
adolescentii ar trebui sa faca sex si felul in care acest lucru contravine
planului lui Dumnezeu pentru o viatd sexuald fericita, sandtoasa si care
“sd tind cat zilele tale”. Prima experientd sexuald din viata unei fete este
extrem de importantd; dacd aceasta se transforma intr-o deziluzie, in
dezamadgire, viitoarele sale nopti de dragoste vor sta sub aceastd umbrd.
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De obicei, acest eveniment se consuma pe ascuns, cu teama si in graba —
nu se gaseste nici timpul, nici locul potrivit pentru a invita tandretea,
grija, rasfatul pentru partenerul tdu. Astfel incat nici pe departe nu se
atinge idealul unei relatii de dragoste, care implica daruire, intelegere,
acceptare. Imi vine in minte anticul obicei evreiesc, acela de a-ti duce
mireasa in cortul mamei pentru consumarea primei nopti de dragoste. El
nu era nicidecum un eveniment secret, grabit, ci o sirbatoare a bucuriei si
a demnitatii. Ce debut promitator in viata sexuala!

Motivele care stau la baza angajdrii Intr-un act sexual sunt diferite
pentru cei doi adolescenti. Un bdiat poate s-o facd pentru ca doreste sa-si
consolideze imaginea de mascul si sa creascd in ochi lui. Uneori, prietenii
ii sugereazd cd nu este un adevarat barbat daca nu face sex si fiecare noud
cucerire va fi Tnregistratd pe lista “trofeelor”, a victimelor ce-i
demonstreazd barbatia. O fatd insa o poate face din teama de a nu fi respinsd
atat de bdieti, cat si de fete. Avand motivatii atat de diferite, partida de
sex nu le va aduce nici Tmplinire, nici fericire, deoarece a face dragoste
este cea mai intimd, cea mai apropiatd legdturd care poate exista intre un
bdrbat si o femeie, iar ei sunt departe de “a fi una”.

Din experienta mea de consiliere, am Tnvatat ca tinerii 1si dau putin
seama unde poate sd-i ducd o “nevinovata atingere”’; tensiunea sexuala
creste progresiv, iar mangaierile si dialogurile tandre i pregdtesc din punct
de vedere fizic si emotional pentru o alunecare rapida in vartejul amorului.
Adolescentii nu sunt inca pregatiti sa inteleagd acest fenomen exploziv,
aceastd reactie in lant; prin urmare, ei trec prin toate fazele amorului fizic
fard sd realizeze frumusetea si unicitatea fiecarei etape. Bucuria de a te
tine de mana cu persoana iubitd, ei o percep ca pe o fazd premergdtoare
unei apropieri fizice mai intense; pur si simplu nu-i intereseaza plicerea
si sentimentul minunat de a fi impreuna si a te tine de mana. Exista multe
Intalniri In care cei doi Indragostiti nu trec mai departe de aceasta atingere.
Priviti cuplurile in varsta si observati ce Incantati sunt de o plimbare 1n
care se tin de mana. Adolescentii gandesc ca tinutul de mana este numai o
piatra kilometricd ce marcheazd intrarea intr-o noud etapa a apropierii
fizice, una mult mai intimd; ei sunt jefuiti astfel de o experienta frumoasa.

Astazi predicam eliminarea “standardului dublu” pentru barbati si
femei; o discutie pe tema “pierderii respectabilitdtii” ar putea parea
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deplasatd. Dar sd va spun un secret: mai mult citesc si aud discursuri pe
aceasta tema, decat o observ 1n realitate!

Nu trebuie sd subestimdm puterea unor norme culturale, sociale si
spirituale, chiar daca traim Intr-o perioada de liberalizare a valorilor. S
recunoastem, ca bdiatul Incd 1si mai pierde respectul pentru fata cu care
face sex! Tinerele femei cu care am discutat mi-au consolidat aceastd
idee. Iubitii lor le-au implorat sd accepte o relatie sexuald cu ei si le-au
promis solemn cd acest lucru nu-i va face nicidecum s le dispretuiasca.
Mai tarziu, confruntati cu perspectiva de a deveni tdtici, ei au Intrebat: “Ia
spune, papuso, cu citi altii ai mai facut-o?” Sau: "Dacd ai acceptat sd faci
sex cu mine, ce te-ar fi putut retine s-o faci si cu altii?”

Literatura existent despre sexul premarital sustine acest lucru. in
publicatia Aspecte medicale ale sexualitdtii umane, din mai 1979, patru
sute de psihiatri si-au spus pdrerea despre adolescenti si sexul premarital.
Aurezultat cateva concluzii interesante. Una dintre ele era faptul cd baietii
impart fetele in “bune””’si “rele” dupa cum acestea acceptd sau nu sa
intretina relatii sexuale.

“Majoritatea psihiatrilor sunt de pdrere ca standardul dublu este inca
in vigoare; baietii clasifica fetele in “bune” si “rele” pe criteriul virginitatii.
Este adevarat ca numarul celor care gandesc asa a scdzut, dar acest standard
dublu este valabil atat pentru patura sociald mijlocie, cat si pentru patura
de jos si pentru clasa muncitoare.

Dispretuiesc un sistem care accepta ca bdietii sd-si implineasca

S

nevoile lor sexuale, cu scuza “bdietii sunt baieti”, in timp ce o fatd, care
face exact acelasi lucru este etichetatd drept “stricata”. Partea simpatica
este cd acesti baieti ocupati cu deflorarea fetelor cautd domnisoare virgine
pentru cdsdtorie, intr-o societate in care procentele de bdieti si fete sunt
aproximativ egale. Lucrul important este ca fetele sa fie constiente de
aceasta filozofie. Eu cred cd si ele ar trebui sd ridice pretentii la virginitatea
viitorului sot. Standardul dublu poate fi eliminat numai in doud moduri:
(1) baietii si fetele sa fie de acord cu experientele premaritale ale
partenerului lor, (2) ambii sa pretindd abstinenta totald pana la casdtorie.
Cred cd ultima variantd este cea mai buna.

Alte idei interesante, descoperite de acest studiu, sunt urmatoarele:
majoritatea psihiatrilor cred cd sexul are un efect negativ asupra
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personalitatii adolescentilor. Ei sunt de pérere cd adolescentii nu sunt
capabili sd ia decizii mature cu privire la un angajament de duratd, serios,
necesar Intr-o relatie sexuala.

De curand, am citit ceva interesant in Jurnalul american de
ortopsihiatrie din 9 aprilie 1977. Se scria: “Relatiile sexuale prea timpurii,
imature, pot afecta dezvoltarea unor sentimente de dragoste. De cele mai
multe ori, viata sexuala inceputd la o varstd timpurie isi are radacinile (1)
ntr-o perturbare emotionald, (2) in nevoia de a compensa sentimentele
de singurdtate, de disperare din cauza unei relatii defectuoase cu pdrintii
sau de inferioritate, (3) in dorinta de a obtine faima pe seama virilitatii
sau feminitatii sale”.

Experienta mea din clinicd m-a condus la aceleasi concluzii, asa incat
am decis sa aprofundez subiectul. Urmédtoarea intrebare m-a preocupat in
mod deosebit: “Este posibil ca debutul timpuriu, 1n viata sexuald, sd
afecteze capacitatea de a avea mai tarziu o sexualitate implinitd,
armonioasa?” Am discutat cu mai multe femei pana in patruzeci de ani,
femei care 1si incepuserd viata sexuald in primii ani ai adolescentei. Ele
erau Ingrijorate de faptul cd nu gdseau prea mare plicere in viata sexuald,
desi unele erau casdtorite de ani de zile cu parteneri seriosi si iubitori.
M-am gandit foarte mult la asta si am Tncercat sd gdsesc un argument in
literatura de specialitate, in afard de motivatiile fizice, pentru a descuraja
aparitia sarcinilor la fetele adolescente. Am mentionat deja sentimentul
de teama aferent sarcinilor nedorite si a contactarii bolilor venerice. (Ar
mai fi de addugat ceva despre riscul aparitiei cancerului cervical atunci
cand faci sex, la o varsta tandra si tn conditii improprii.) Exista oare varste
la care angajarea intr-un act sexual poate avea efecte negative asupra vietii
sexuale viitoare a femeii?

Erik Erikson, cunoscut pentru teoria sa despre cele opt stadii de
dezvoltare ale omului, sugereaza ca in fiecare etapd, omul trebuie sd atingd,
cel putin partial, anumite obiective specifice stadiului de dezvoltare in
care se gaseste, mai Tnainte de a trece la urmdtorul stadiu (vezi Copildria
si societatea, pag. 261-263). El descrie adolescenta ca pe o varsta la care
omul isi defineste identitatea, isi dezvoltd un puternic sentiment de sine.
Urmatorul stadiu, cel de adult tandr, este destinat descoperirii intimitatii.
Acum, el poate Tnvidta ce Tnseamna un angajament intr-o relatie serioasd,
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ce Tnseamna sa oferi si sa primesti. Erikson e de parere ca, fard a avea un
sentiment — cel putin rudimentar — al identitdtii personale, nici nu se poate
pune problema de a da sau a primi.

Dezvoltand aceasta idee, doctorul William Patrick scrie: “Astazi,
acest proces cunoaste o inversare; multi tineri se aventureaza ntr-o viata
sexuald fird a-si defini mai inti propria personalitate. In cazul in care
viata intima debuteaza inaintea definirii unei identitati proprii, ea va fi o
intimitate inseldtoare, “de carton”: va face dragoste, dar nu va cunoaste
dragostea adevdratd! Deoarece nu existd o Intelegere clard a eu-lui, a
propriei persoane, adolescentul care inverseaza aceste etape de maturizare,
va fi incapabil sd lege relatii solide, de durata”. (Aspecte medicale ale
sexualitdtii umane, 19 10 1976, pag. 39, 40). El afirma cd studii recente,
efectuate la Centrul de Sanatate al Universititii Yale indica faptul ca
adolescentii care incep de timpuriu sd aibd o viatd sexuald activd vor
intdmpina, mai tarziu, mari dificultdti in stabilirea unei relatii intime
armonioase, relatie In care sunt necesare calititi precum altruismul si
increderea. Aceasta este una dintre problemele cu care se confrunta unii
dintre pacientii mei cu diagnostic de disfunctionalitate sexuald. O relatie
sexuala “fara obligatii” nu va genera incredere reciprocd, cunoastere
intimad, Intelegere profunda si altruism! Asa ceva nu poate fi nici mécar
intrezdrit de doi adolescenti care se luptd cu intrebdrile: “Cine sunt eu?
Ce-mi doresc de la viata?”” O pereche de adolescenti care-si excitd reciproc
organele genitale este tot atit de departe de idealul lui Dumnezeu cu privire
la “cei doi vor fi una”, pe cit este de departe o mazgélitura facutd de un
copil de doi ani fatd de un tablou de Renoir.

In epoca noastri, efectele negative se observi mai ales la femei. Cred
cd aceasta se intdmpld, deoarece femeile sunt mult mai afectate decat
barbatii din punct de vedere emotional, de sexul practicat la varsta
adolescentei. Ideea este frumos surprinsd de zicala: “Bdietii oferd dragoste
pentru sex, fetele oferd sex pentru dragoste”.

Personal, am Incredere in baietii tineri si cred ca ei merita respectul
nostru. Experienta mi-a ardtat cd majoritatea dintre ei cred sincer cd sexul
sporadic “nu-i chiar atat de gresit”; asta 1i invatd societatea si prietenii. Ei
nu au intentia si nu banuiesc ca ar putea face rau cuiva prin satisfacerea
promptd a nevoilor lor sexuale.
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Am ferma convingere ca adolescentii ar fi mult mai prevazatori daca
ar sti adevdrul: de cele mai multe ori, o fatd care-si incepe de timpuriu
viata sexuald va fi incapabild sd se bucure de sexualitatea sa la anii
maturitatii. Anii trec, baiatul a uitat de mult partida de sex din liceu, dar
fata rdmane cu cicatrice care nu se sterg usor. Nici un barbat responsabil
nu si-ar dori sd fie cauza unor asemenea traume, iar adolescentii pot intelege
destul de usor aceasta idee.

As dori sd prezint cateva sugestii despre cum sa faci fata presiunii de
a face sex. Intr-o societate in care suntem inundati de materiale cu tenta
sexuald, este necesar sa fii pregatit, sd ai un plan despre cum sd raspunzi
in situatii critice. O scurtd observatie: din ce in ce mai multi tineri
raporteazd faptul cd prietenele lor 1i imping sd se angajeze intr-o relatie
sexuald. Spun aceasta, deoarece nu vreau sd las impresia cd intotdeauna
bdietii sunt cei care au initiativa — acest lucru nu este adevarat!

Pentru Inceput, cred ca fiecare adolescent ar trebui sd-si formeze o
parere proprie, solidd fata de subiectul insistentelor partenerului lor de a
face sex. Cu mult timp Tnainte ca aceasta sd se intample, tAnarul trebuie s
decidd calm, rational, ce pozitie doreste sd adopte referitor la sdrutdri,
mangaieri pe gat, Imbratisdri si sex. Nimeni nu poate furniza o lista de
“da”’si “nu’uri potrivitd n orice circumstantd. Cateodatd, o atingere usoard
sau o banald tinere de mand poate fi mai incarcatd de erotism decat multe
mangaieri. O Tmbratisare “de urs” poate fi mai inofensiva decat
atingerea mainii. A te Intreba daca este corect sd saruti este acelasi
lucru cu a te Intreba dacd este corect sd mananci. Ce intelegeti prin
“sarut”? O atingere a fruntii sau a obrazului? Un tocdit superficial? O
unire prelungd a buzelor? Mai mult, se pune intrebarea ce indicd
actiunea — sdrutul, mangaierea, Tmbratisarea? Ce senzatii trditi din
punct de vedere emotional si fizic?

Singurul lucru demn de mentionat este faptul ca atunci cand aceste
manifestiri de tandrete te determind sd nu mai tii cont de normele pe care
ti le-ai stabilit anterior, cu privire la ceea ce tu ai decis ca ar trebui sd fie
un comportament crestin, atunci ceva este gresit. Pentru a putea rdimane
credincios deciziilor luate In mod constient, matur, este indicat sa evitati
situatiile incarcate de stimuli sexuali: reviste, carti, filme erotice; chiar
plictiseala, “stationarea” pe o lunga durata poate fi periculoasd. Planuiti
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activitdti creative, luati parte la intalnirile de grup, angajati-va in proiecte
interesante, captivante, si veti evita multe capcane. Uneori faci sex pentru
cd nu ai altceva mai interesant de facut!

Tinerii trebuie sd Tnvete cum sd-si arate afectiunea altfel decat pe
plan fizic. Iatd cateva exemple: puteti géti sau inventa ceva deosebit pentru
persoana iubitd, puteti imprumuta carti valoroase pentru a le citi Tmpreund,
puteti colectiona articole din reviste pe teme de interes comun sau puteti
tine un album cu tdieturi din ziare, etc.

In afard de implicarea in activitati interesante, sfdtuiesc tinerii sd-si
planuiasca din timp raspunsuri adecvate pentru o eventuala invitatie de a
face sex. Puteti sa le scrieti pentru a le Intipdri mai bine in minte — unii
adolescenti mi-au spus ca acest lucru i-a ajutat enorm. latd cateva fraze
pe care ei le-au folosit cu succes:

“Sé stii cd te plac cu adevarat si n-as vrea sd ruinezi aceastd impresie.”

“Felul in care inteleg viata intimd acum m-ar face sd regret daca as
actiona Tmpotriva convingerilor mele.”

“Ma strdduiesc din rdsputeri sd fiu atent cu latura fizica a relatiei
noastre si cred cd tu ma vei ajuta n acest sens.”

“Esti o enigma pentru mine. Mi-as dori mai degrabd sd te cunosc
decit sd fac sex cu tine acum.”

“Nu este stilul meu si-mi doresc foarte mult s md comport asa cum
trebuie, dar am nevoie de ajutorul tau!”

“Nu ma simt Tncd pregdtita pentru un asemenea pas. Am alte planuri
1n viatd si sunt convinsa ca si tu ai niste tinte de atins.”

“Ma cunosc suficient de bine ca sd stiu ca m-as dispretui daca as
face asta. Si te cunosc suficient de bine ca sa stiu cd nu-ti doresti sa-mi
faci asa ceva.”

“Nu sunt de parere cd acesta este cel mai potrivit mod de a-ti arita
dragostea. Cred ca atunci cand iubesti cu adevarat faci totul pentru a
incuraja persoana iubitd sd-si atingd potentialul maxim; o ajuti sd se
respecte si sd fie cat mai aproape de idealul pe care si 1-a stabilit.”

“Dacd ma iubesti cu adevarat, te rog, nu ma impinge sd fac ceva ce
nu-mi doresc si nu sunt pregdtitd sd fac.”

“Mi-as dori sa nu faci asta; insistentele tale ma fac sa ma simt prost
si sper cd nu-ti doresti asa ceva.”
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“In privinta acestui subiect am hotirat cu mult timp in urmi care va
fi comportamentul meu. Te rog sa md ajuti sd fiu credincios idealului pe
care mi l-am stabilit.”

Discutand cu tinerii pe marginea acestui subiect, am observat cd existad
o intrebare care-i tulburd profund: “Eu deja am ficut sex cu iubitul/iubita
mea si nu am deloc constiinta linistitd; dar ce mai pot sa fac acum?” “Da,
am o viata sexuald activd — sunt oare, iremediabil pierdut?”

Acestea sunt niste vesti proaste, insd existd si o veste bund. Laudat
fie Dumnezeu, pentru cd in Numele Domnului Isus Cristos puteti deveni
o persoand noud, cu dorinte si cu idealuri noi, dar mai ales cu sansa unui
nou nceput! Acelasi Dumnezeu care ne iartd pentru cd nu am raspuns
corect dragostei Sale, ne oferd mantia propriei Sale neprihdniri, acoperind
pacatul faptuit.

Am citit cu un deosebit interes articolul scris de Arlene si Joel
Moskowitz, Aspecte medicale ale sexualitdatii umane, decembrie 1975. Ei
au folosit termenul “a doua virginitate” definit ca acea hotarare a unui
tanar deziluzionat de experienta sa sexuald, prin care el decide sd ramana
cast pani la cisitorie. In calitate de crestini, sunt de pirere ci putem extinde
acest concept. Imi place expresia “virginitate restaurati” datoriti
spiritualitdtii. Dacd interpretarea mea este corectd, atunci Dumnezeu chiar
asta oferd in urmadtoarele fagaduinte:

Le voi ierta nelegiuirea si nu-mi voi mai aminti de pdcatul lor (sexual)
(Ieremia 31:34).

Elva avea iardsi mild de noi si... vei arunca in fundul mdrii toate
pdcatele lor (Mica 7:19).

Pe cdt este de departe rdsdritul de apus, atdt de mult depdrteazd El
farddelegile noastre de la noi  (Psalmi 103:12).

Iertarea pe care ne-o ofera Dumnezeu este instantanee si desavarsitd.
Tot ce-i mai rdmane de facut pacdtosului este sd accepte aceastd iertare si
sd se ierte pe sine Tnsusi. Omul tinde sd ierarhizeze pacatele si sd plaseze
pacatul sexual in topul listei. Cu toate acestea, inspiratia ne spune ca cele
mai perverse, cele mai dificile pacate sunt egoismul si setea de plicere.
Iar egoist poate fi si cineva care este sfant din punct de vedere sexual!

Acela care ne oferd cu bunatate darul “virginitdtii restaurate” este
Domnul Isus, Cel care Si-a trdit adolescenta pe acest pdmant. Spre
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deosebire de Adam, care ar fi putut s nu inteleaga aceasta problema,
Domnul Isus poate! Iar adolescentii au nevoie sd stie cd El este intotdeauna
gata sd-i ajute, nu sd-i execute pentru greselile lor.

Am descoperit un poem printre dosarele mele. Autoarea este
cunoscutd, dar nu si sursa, astfel incat mi-a fost imposibil sd-i cer
permisiunea de a-1 publica. Sper ca se va bucura sd-si impartiseasca
experienta cu cititorii adolescenti ai acestei carti.

Rugdciunea unui adolescent

Fii alaturi de mine, Isuse!

Ma intreb — cum Te-ai simtit atunci cand erai tandr?
Exista vreo gasca in Nazaret

lar Tu stdteai pe margine, privind-o?

Stii ce inseamnd sd te plimbi singur,

Atunci cand totul infloreste, primdvara?

Ai gustat, oare, izolarea

La care te condamnd unicitatea,

Hotdararea de a nu fi copia nimdnui?

Ai alergat vreodatd pe dealuri in jos,

Chiuind de bucurie, pentru cd... trdiesti?

Ai privit uneori lumea aceasta — strdlucitoare, frumoasd,
Cu sentimentul ca numai pe Tine Te asteaptd?
Cunosteai oare, la ce ispite vei fi supus?

Ce batdlii aveai de dus?

Fii alaturi de mine, Isuse!

Astdzi, lumea md asteaptd. .. am de fdacut multe alegeri,
De [uat multe decizii, asa incat, Te rog,

Fii alaturi de mine, Isuse!

Viata este noud, palpitantd si emotionantd,

Simt atingerea viitorului.

O, Doamne, Te rog, ajutd-md sd-mi pdstrez
Puritatea sufletului!

Patricia Halbe
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Adultii necasadtoriti si sexul

In timp ce existd proteste puternice impotriva adolescentilor care se
aventureazd si aibd o viatd sexuald activd, abia dacd descoperim niste
murmure slabe Tmpotriva a doi adulti responsabili, care aleg sa traiasca
Tmpreund fnainte de cdsdtorie. Din ce in ce mai multe autoritati religioase
nu mai protesteazd impotriva sexului practicat Tn cadrul unei “relatii
serioase”. Vechile condamnari religioase sunt din ce in ce mai anemice.
Societatea de astdzi acceptd urmatoarele:

(a) sa fii necasatorit si sa faci sex cand si cu cine doresti;

(b) sa fii necasatorit si sa faci sex cu un singur partener sau

(c) sa traiesti o viatd de “cuplu”, dar sa faci sex combinat cu alte cupluri.

Din ce in ce mai multe persoane aderd la una dintre cele trei optiuni
prezentate mai sus. Cu privire la cuplurile care trdiesc in comun,
recensdmantul din anul 1979 indica existenta a 1,1 milioane de cupluri
“ilicite” (termen folosit de Biroul de Recensamant). Cei mai multi erau
tineri sub 25 de ani.

Exista cativa factori care favorizeaza cresterea numarului de adulti
necdsatoriti ce cautd companie sexuald. Destul de des auzim: “Dar este
ceva corect, ceva necesar si Imi place atat de mult!”

Traim Intr-o societatea hedonistica, astfel incat nu ar trebui sa ne
surprindd cd sentimentul este adoptat ca norma de conduitd. Expresii tip:
“E problema mea”, “Voi face exact asa cum cred eu cd e mai bine”,
“Trebuie sa fiu eu insumi”, inunda conversatiile In aceastd societate
orientatd pe “eu”. Am incetat sd ne mai gandim la noi insine ca la o
comunitate de “pazitori ai fratelui/surorii mele”. Etica crestind 1n care
omul 1si asuma responsabilitatea pentru semenii sdi pare demult depasitd.
Un grup de quakeri britanici scriau: “Intr-un cuplu care are o viati sexuali
activa, fiecare partener trebuie sa ofere fidelitate si acea deschidere a inimii
si a mintii atat de necesard pentru sudarea intimitdtii. Aceasta inseamna
sd te preocupe tot ce i se intdmpld fiintei iubite, sd te straduiesti sd-i
implinesti nevoile si sd Incerci sd-i usurezi poverile. Este necesar sd adopti
o atitudine responsabild si sd Tnveti mereu care sunt responsabilitatile tale.”
Iatd o frumoasa descriere a relatiei maritale, fiindcd responsabilitatea si
casnicia merg mand in mana.
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Definitia mea preferata cu privire la cdsdtorie este: fidelitate, daruire
totald, angajament 100%; a gusta din intimitatea sexuala specificd unei
relatii conjugale fard a trece mai Intai pe la altar, fard a rosti jurdmintele
de casatorie genereazd nesigurantd. Aceastd nesigurantd asociatd cu o
experientd atat de marcanta, precum este actul sexual, jefuieste partenerii
de una dintre cele mai importante semnificatii ale unirii sexuale: aceea de
a fi un simbol al purtdrii de grija, pline de tandrete si de dragoste pe care
Domnul Isus o are pentru biserica Sa; o iubire puternica, o iubire eternd.

Un element caracteristic fiintei umane este si nevoia de intimitate,
de apartenentd, de a sti ca-i pasd cuiva de tine. Societatea noastra, formata
aproape in intregime din familii de doud persoane si din adulti celibatari,
este o societate de oameni singuri, dornici de o atingere tandrd, de un
alint. Din acest motiv, tindem sd confundam intimitatea totald cu intimitatea
fizicd. Intimitatea totald apare atunci cand doud persoane se apropie atat
de mult una de alta, incat isi impdrtdsesc gandurile, sentimentele, ideile si
valorile. Acest tip de intimitate nu se obtine prin simplul fapt cd ai facut
sex cu cineva! Din nefericire, multi oameni folosesc intimitatea fizica,
sexul, ca pe un substitut pentru intimitatea totald, si aceasta numai din
dorinta de a fi cu cineva. Unii dintre cei mai singuri si mai neimpliniti
oameni din lume 1si oferd aparatul genital in speranta cd vor avea parte de
putind tandrete, intimitate si partisie.

Pentru altii, sexul reprezintd o cale de a obtine admiratia celorlalti;
ei se cred mai seducatori si 1si imbunatdtesc imaginea de sine. Da, sexul
le poate aduce o sigurantd temporard celor care au o proastd imagine de
sine; Tnsa aceasta fericire nu e durabild. Ei trebuie sa treaca din floare in
floare pentru a-si alimenta senzatia de bine, de fericire.

O altd categorie de oameni a ajuns sd priveascd sexul ca pe o activitate
recreativd — “jocuri si distractie”. Notiunea de “joc” implicd si ideea de
competitie. Manualul de sex devine important, iar actul sexual nu este
nimic mai mult decit o combinatie ingenioasd de tehnici erotice;
“Invingatorul” este acela care posedd cea mai bund indemanare/dexteritate
fizicd. Richard Hetlinger, consilier si membru la Kenyon College, afirma:
“Pe ce bazd crede cineva cd poate sd-si schimbe mentalitatea usor, fird
probleme — de la sexul ca joacd, la sexul ca o experientd a dragostei
conjugale? Credeti oare cd obisnuinta, rdspunsul Tnvatat al organismului
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nostru — din punct de vedere fizic si emotional — va putea sa se adapteze usor
la dorintele si asteptarile fizice si emotionale ale partenerului de cadsatorie?”

Sexul mai poate fi folosit si ca 0 armd prin care se exprima ostilitatea,
dispretul sau furia. Dar nu vom discuta despre aceasta.

Ceea ce vom dezbate in continuare este sexul ca mijloc de a seduce,
de a determina pe cineva sd se indrdgosteascd de tine. Exista destul de
multe persoane care folosesc sexul in speranta ca “vor descoperi marea
dragoste”. Dar actul sexual rareori aprinde flacdra iubirii adevdrate. Daca
spuneti cd ma insel, ginditi-va cate “iubiri nemuritoare” ar trebui si trdiasca
o prostituatd!

Este adevarat ca sexul premarital poate conduce la Incheierea unei
casnicii, In cazul in care intervine o sarcina, dar acest lucru nu este idealul!
S-au facut studii pe acest subiect, iar un cercetator sarguincios poate gasi
concluziile cele mai diverse: “Sexul premarital conduce la dificultdti de
adaptare 1n cdsnicie”, “favorizeazd adaptarea”, “sexul premarital alunga
dragostea”, “o intdreste”. Cert este ca tot mai multi sunt de parere ca
femeile care au fiacut sex Tnainte de cdsdtorie sunt de doud ori mai
vulnerabile la a comite un adulter. Studii efectuate in anii 1950, de
importanti oameni de stiintd in domeniul comportamentului uman, au
descoperit faptul cd persoanele care nu au avut o experientd sexuald
premaritald sunt capabile sd realizeze cdsnicii solide, se inteleg mai bine
si prezintd o rata a divortului mai micd. Aceastd idee a fost validata in
deceniile urmdtoare de studii.

Mi-am ficut o obisnuintd Tn a pune anumite Intrebari cuplurilor care
vin si solicita consiliere si care declara cd au practicat sexul premarital.
Intrebirile sunt: “Credeti ca aceasta decizie va consolidat casnicia? Daca
ati avea posibilitatea sd dati timpul Tnapoi, ati proceda la fel?”

Unii au raspuns destul de neutru, dar, n majoritatea cazurilor, unul
sau ambii parteneri au declarat ca bine ar fi fost dacd ar fi asteptat momentul
casdtoriei. [atd motivatiile prezentate:

“Imi este greu sd mai am incredere in partenerul meu — stau si mi
intreb dacd nu mai are pe altcineva”.

“Din momentul in care am inceput sd facem sex, am incetat sd mai
vorbim. Nu am dezbdtut punctele de vedere diferite pe care le aveam
fiecare, iar acestea au degenerat in adevarate conflicte.”
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“Nici nu m-as fi casatorit dacd nu as fi cedat sexual. Eram pe punctul
de a-mi pardsi logodnicul, deoarece ne certam foarte des si nu eram deloc
compatibili. Dar o datd ce i-am cedat sexual, m-am géandit ca este prea
tarziu sa mai dau Tnapoi si am fost obligati sd ne casatorim.”

“Am sentimentul cd am fost manipulatd cAnd ma gandesc la motivele
pe care le-a invocat prietenul meu pentru a ma convinge sa ma culc cu el
fnainte de casdtorie.”

“Sexul premarital nu poate fi In nici un caz o pregdtire pentru sexul
marital. Premisele nu sunt aceleasi.”

“Cred ca problemele mele sexuale au apdrut de la prima experienta,
care a fost incarcatd de emotii negative, de sentimentul de vinovatie si de
multd ignorantd; toate acestea au reprezentat un start gresit.”

Am discutat cu femei necdsdtorite, care sunt implicate Tn legaturi
sexuale fie sporadic, fie la modul serios si am descoperit cd viata lor nu e
nici usoard, nici linistitd. Deoarece majoritatea nu aveau convingeri
religioase ferme, am tras concluzia ca sentimentul de vind nu este
responsabil 100% pentru tensiunile si problemele lor. Unele m-au asigurat
cd din punct de vedere fizic se simt excelent; totusi ele nu transmiteau
acea senzatie de placere neumbritd de nimic, de Tmplinire, de extaz — si
aceasta in ciuda faptului ca erau femei emancipate, independente de
valorile morale si sociale Tn care au fost educate. Pasiv sau activ, ele se
incurcd din cand si cand in legdturi sexuale premaritale, dar nu ajung sa
guste niciodatd extazul la care orice femeie viseazd, iar aceasta li se
intdmpla cu orice partener, oricat de sensibil si de atent ar fi.

Sunt de parere ca aceastd lipsa de satisfactie indica faptul ca sexul
este mai mult decét o refulare fizicd; el are nevoie sd fie Tmbogdtit de
componente ale vietii emotionale, sociale si spirituale. Imi vin in minte
cuvintele doctorului Mary Calderon, director de Educatie si Informare
Sexuald al Consiliului SUA: “Ori de cate ori vd angajati intr-o partida de
sex cu altcineva decat sotul/sotia dumneavoastra reduceti din valoarea si
semnificatia acestui act, care reprezinta o legatura exclusiva dintre doua
persoane. De céte ori si cat de intAmplator sunteti dispusi sd investiti o
bucdticd din dumneavoastra si sd primiti investitii de la partenerul de sex
fara a avea garantia ca este pentru totdeauna?”
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Ma preocupa in mod deosebit acel grup de persoane care devin activi
sexual datoritd presiunii de grup a colegilor. Problema este serioasa,
deoarece cei care sunt virgini experimenteazd adevdrate sentimente de
vind si de rusine pe motiv ca sunt o minoritate fata de marele grup al celor
activi sexual. De multe ori ajung sd se considere anormali, se inhibd sau
devin nevrotici, deoarece se vdd altfel decat normalul, reprezentat de
colegii lor. Nu putine sunt cazurile In care tinere virgine au recurs la operatii
pentru deschiderea himenului; ele se temeau sd nu fie etichetate drept
“ciudate”, “anormale”, dacd s-ar fi descoperit cd sunt virgine. Este
inadmisibil sa ti se impuna asemenea valori, sd traiesti o astfel de tiranie
psihicd. Este pur si simplu o bataie de joc a “libertatii sexuale” pe care
adultii celibatari, activi sexual, 1si imagineazd cd o gusta atunci cand ignora
acele norme sociale “depdsite”. Si mai au tupeul sa 1si impuna sistemul
lor de valori asupra celorlalti, sa subjuge constiintele celor ce doresc sd
fie curati, aruncand asupra lor dispret si impingandu-i sd ia decizii pe care
le detesta. Am o caricatura de Mary Guaerka, ce exprima destul de plastic
aceastd idee. Ea reprezinta doud femei care merg pe strada si comenteaza:
“Dacd este gresit ca eu sd imi impun standardele morale inalte asupra
celorlalti, de ce ar fi ceva normal ca ceilalti sd-si impuna standardele lor
imorale asupra mea?!”

Dacd as avea ocazia sd vorbesc tinerilor virgini din intreaga lume,
nu i-as ruga decét sd inceteze s mai formeze o majoritate tacuta. Ei trebuie
sd laude virginitatea ca pe singurul mod de a nu mai fi expus la traume
fizice si emotionale, la sentimente de vind si de pierdere a respectului de
sine. NU toti tinerii fac sex. Spuneti acest lucru! Dati-le ocazia colegilor
s-o afle chiar de la dumneavoastrd.

Deseori aud cupluri care invocd necesitatea de a descoperi dacd sunt
sau nu compatibili din punct de vedere sexual, Tnainte de casatorie.
Adevdrul e cd rareori se Tntdmpla sd existe o incompatibilitate fizicd; numai
un mic procent al disfunctionalitdtilor sexuale are de-a face cu dimensiunea
organelor sau cu dificultdti de penetrare a penisului in vagin. Dumnezeu a
avut grijd sd elimine aceste probleme prin conceperea unor organe genitale
elastice, cu lubrifiere naturala, astfel incat acomodarea sa se faca usor.

Alte cupluri sustin cd sexul premarital 1i ajuta in vederea cdsatoriei,
prin faptul ca le oferd posibilitatea de a-si calma tensiunile sexuale. Ei
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bine, e incurajator faptul ca nimeni nu s-a imbolnavit sau n-a murit vreodata
din cauza acumuldrii de tensiune sexuald nesatisfacutd. Doctor Elaine
Pierson a ales un titlu extrem de sugestiv pentru cartea sa A face sex nu
este o urgentd. Ca o marturie 1n favoarea acestei idei existd multe cupluri
cdsdtorite care traiesc o viata fericitd, plina de rod si care n-au ficut sex
nainte de cdsdtorie. Din contrd, atunci cand unul dintre parteneri il preseaza
pe celalalt sa faca sex Tnainte de nuntd, apar resentimente ce pot degenera
in conflicte serioase dupi cisitorie. In general, “victima” este aceea cu
personalitatea mai putin puternicd, iar faptul cd asupra sa s-a exercitat
presiune, manipulare, forta pentru a ceda dorintelor sexuale ale celuilalt,
nu se iartd! Acesta nu este startul ideal pentru o casdtorie reusitd.

“O bucidtica de hartie nu Tnseamna nimic!” stiu ca ati mai auzit acest
argument. Este adevarat, multi dintre cei care sunt césatoriti de ani de zile
nici nu mai stiu pe unde se mai afld certificatul de cdsatorie; sertare si
dosare ar trebui rascolite ca sd-1 gdseascd. Dar acel mic document sta la
baza multor lucruri, cum ar fi un angajament pe viatd — nu pana cand “ma
enervezi si nu te mai suport” sau pand cand “vor apdrea diferente de
nedepdsit”, ci pand cand “moartea ne va desparti”.

Certificatul de casatorie este garantia ca vom incerca sd ne rezolvam
problemele, sd lucrdm consecvent, chiar prin tensiuni si conflicte, la
consolidarea legdturii noastre, a unirii noastre In dragoste. Barbatul si
femeia experimenteaza o transformare a vietii lor sexuale o data cu trecerea
anilor, dar numai la addpostul unei cdsnicii vor avea posibilitatea sa 1si
inteleagd partenerul, nevoile, ritmul si sensibilitatea lui. Acea “neinsemnata
hartie” este dovada cd i-ati fagaduit Tn mod solemn lui Dumnezeu si
oamenilor ca veti fi fidel partenerului dumneavoastrd. Ea aratd ca v-ati
angajat din punct de vedere legal s va tineti promisiunile si ca ati luat
drept martori biserica lui Dumnezeu si reprezentantii Sdi pentru hotararea
dumneavoastra. Din acel moment, din ziua cdsdtoriei, Dumnezeu, prietenii,
pédrintii, intreaga bisericd sunt uniti In marturia lor cd dumneavoastrd
formati o noud familie, un nou camin pe pamant.
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Renuntand la tot1 ceilalti

Traim intr-un veac ciudat... Adultii americani condamna adulterul
in teorie, dar practic el este universal acceptat. In anul 1977, Centrul
National de Sondaje al Universitdtii din Chicago a intervievat un lot de
americani cu varste de peste 18 ani: “Ce pdrere aveti despre o persoand
casatorita care comite adulter — categoric greseste, in majoritatea cazurilor
greseste, numai uneori e gresit sau e bine?” 73% au rdspuns “categoric
gresit”, 14% au spus “In majoritatea cazurilor gresit” si numai 3% au fost
de parere cd este bine.

In acelasi studiu, s-a exprimat o atitudine cu totul diferiti fati de
sexul premarital, criteriile de judecatd fiind mult indulcite. Asa-zisa “revolutie
sexualad” pare sd fi trecut peste cuplurile césatorite, cel putin in teorie.

In ciuda acestui neasteptat gir acordat fidelititii conjugale, statisticile
aratd cd in viata reald, fidelitatea este din ce Tn ce mai rard. Literatura
abundd de afirmatii care apartin unor voci din toate domeniile culturale si
sociale, afirmatii In care sexul extramarital este catalogat drept “neimportant”,
“firesc”, “normal”, “justificat”, “ziditor’’si chiar “terapeutic”.

Motivele pentru care cineva s-ar lansa intr-o aventurd extraconjugala
sunt numeroase; neluand in calcul o despdrtire prelungitd, o boald sau
diverse probleme de natura fizicd, tot mai rdman o serie de motive deseori
invocate, precum: scaderea interesului sexual fatd de partenerul de
casdtorie, dezamdgirea, depresia, cdutarea unui refugiu din furtuna unei
cdsnicii tulburate, hotdrarea de a sfida normele sociale in vigoare, dorinta
de a-si pedepsi partenerul, de a-l rani, impulsivitatea, gelozia, plictiseala,
nevoia de a-si demonstra propria feminitate sau masculinitate, rizbunarea,
curiozitatea, presiunea sociald, etc.

Atunci cand o casnicie este lipsita de bucurie, cidnd nu aduce
satisfactie, existd pericolul ca unul sau chiar ambii soti sa fie tentati de
ideea adulterului. O variantd a adulterului este “cdsnicia deschisd”. Nina
si George O’Neil, 1n cartea lor Cdsnicia deschisd, descriau efectele
benefice ale adulterului asupra unei casnicii. Cartea, devenita best-seller,
promova ideea ca tot rdul generat de un adulter isi are rddacina in faptul

9999
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ca se incearcd ascunderea lui. Prin urmare, daca un cuplu discutd in mod
deschis si recunoaste nevoia legitimad a fiecarui partener de a avea relatii
sexuale extramaritale, lucrul acesta va Intari casnicia lor. Trebuie sa
mentionam faptul ca intre timp doamna Nina O’Neil si-a revizuit teoria.

Concluzia cu privire la cuplurile citate in Cdsnicia deschisd si care
se declarau entuziasmate de experienta lor extraconjugald este cd toate
aceste cupluri au fost incapabile sd mentina casnicii de durata. Cei care
au ales varianta “casniciei deschise” au esuat In maximum doi ani. Intr-un
interviu acordat revistei New York Times, din octombrie 1977, doamna
Nina O’Neil spunea: “Certitudinea fidelitatii sexuale este o componenta
de baza, un atribut important si necesar celor mai multe cdsnicii”. Ultima
sa carte, Premisa unei cdsnicii, contine incurajari cdlduroase cu privire la
fidelitatea conjugala.

O alta varianta a adulterului este stilul “libertin”, aceasta insemnand
cd poti face sex oricand, oriunde si oricum. Doctorii William Masters si
Virginia Johnson, in cartea lor Legdtura pldacerii—un nou punct de vedere
asupra sexualitdtii si devotamentului, au relatat experienta a patru cupluri
si un trio care adoptaserd stilul “libertin”. Dupd mai multe discutii,
cercetatorii au ajuns la concluzia ca acesti oameni nu traiau sentimente de
intimitate sexuald, ci de constientizare a sexualitatii lor. Iata un scurt citat:

“De fapt, ceea ce aceste persoane trdiau era un surogat, cici o relatie
fizica nu este echivalentul unei relatii emotionale, iar intimitatea fizica nu
poate atinge cota unei intimitdti emotionale. Acestea doud, relatia fizica
si intimitatea fizicd, nu pot constitui un fundament solid pentru o relatie
de durata. Oricine sustine cd actul sexual 1n sine poate fi o buna temelie
pentru o casnicie isi traddeazd ignoranta in cel putin doua directii: aceste
persoane nu inteleg (1) legdtura dintre sex si implicarea emotionala si (2)
semnificatia prieteniei, cum apare ea, cum se dezvoltd si cum poate ea
influenta viata de cuplu.”

Doctorii Masters si Johnson s-au reintalnit cu acest grup dupd un an
si au descoperit cd un cuplu divortase, doud cupluri renuntasera la stilul
“libertin”, iar in ceea ce priveste trioul, un membru plecase in “cdutarea
propriei identitdti”. Existd un capitol n aceasta carte intitulat “Importanta
fidelitatii sexuale in cadrul casatoriei”, capitol ce contine multe argumente
in favoarea fidelitatii conjugale. El se incheie cu aceste cuvinte: “Un cuplu
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nu are nevoie sa raspunda la intrebarea: Este adulterul bun sau rdau?, cila
urmatoarea ntrebare: Ce anume se poate face ca adulterul sd fie neavenit?
Ei nu au nevoie de predici cu privire la moralitate, fidelitate, devotament.
Ceea ce este cu adevdrat necesar este transpunerea acestor valori in viata
reald; ei trebuie sd inteleagd cum si de ce fidelitatea poate contribui la
fericirea vietii lor sexuale si la consolidarea casniciei lor.”

Doctor Robert Kolodny, seful sectiei de cercetare a Fundatiei
pentru Cercetare si Reproducere din Saint Louis, afirmd: “Oamenii
au descoperit cd stilul ‘libertin’, departe de a fi o exprimare a libertatii
individului, il inrobeste, 1l degradeaza pe om. El contribuie foarte putin
la maturizarea si la dezvoltarea capacitatilor sale personale.” Kolodny
sustine ca aceste concluzii au la baza sute de studii clinice efectuate
asupra cuplurilor.

Un alt stil de viatd deviat este si acela al oamenilor care au ales sd
trdiascd in grup; ei permit orice relatie sexuald in cadrul grupului. A existat
o vreme cand s-a facut multd publicitate acestui stil de viatd Tn America;
timpul a dovedit cd el nu este rdspunsul ideal pentru problemele pe care le
ridicd o cdsnicie. De obicei, grupuri care au inceput cu obiectivul mdret
de a permite oricui sd aiba relatii sexuale cu oricine doreste, au sfarsit
prin a forma perechi, mai mult sau mai putin stabile. S-a dovedit cd este
dificil sd asiguri viabilitatea unui grup a cdrui normd sexuald este hazardul.
Marele numar al conflictelor, mai degrabd decat utopia, a fost principalul
adversar al vietii comunitare. Membrii pardsesc rand pe rand grupul, astfel
incat gasca se sparge.

Cei care au acordat consiliere familiilor confruntate cu aparitia
adulterului, rareori l-au auzit pe sot sau au auzit-o pe sotie exprimandu-si
dorinta de a o lua de la capdt si a comite un alt adulter. Adulterul reprezinta
o trauma dureroasa prin care partea vinovata doreste sa transmita anumite
mesaje partenerului de cdsnicie, cum ar fi: “Am nevoie de ajutorul tau!”
“Ma simt neglijata!” “Dragostea noastrd s-a racit!” “Cred cd m-am blocat
fata de tine, nu-ti mai pot raspunde asa cum ar trebui!” “Simt nevoia dupa
cineva care sd ma aprecieze si pe mine!”

Este posibil ca aceste implordri tdcute dupd ajutor sd fi trecut
neobservate atunci cand ele s-au manifestat sub forma unor certuri,
conflicte sau ticeri ostile. Pand la urma, aceste nevoi au copt si au dat un
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rod ce nu mai putea fiignorat: adulterul. Tragic este faptul ca orice adulter
genereaza sentimente de respingere, de incredere tradatd, sentimente ce
tind sd Tnchidd irevocabil usile unei comunicdri salvatoare. Ajunse aici,
nici una dintre persoanele implicate nu sare intr-un picior de fericire. Nota
dominanta este durerea patrunzatoare. Urmarea este un proces extrem de
dureros, cdci un bisturiu emotional va despdrti ceea ce obisnuia sd fie “un
singur trup” n doud entitati separate. Cum sa nu existe durere? Mai tarziu,
in cadrul sedintelor de consiliere, ei spun deseori: “Cat mi-as dori sa nu fi
renuntat la cdsnicia mea!” “Ar fi trebuit sd mai Tncerc!” “Ar fi trebuit sa
cautam ajutor, consiliere!”

S-a descoperit faptul cd adulterul este doar simptomul unui alt gen
de tradare conjugald. Pdrerea mea este cd noi, ca bisericd, am privit
fidelitatea ca fiind exclusiv o problema a “carnii” si am nchis ochii la
dovezile faptului cd o cdsnicie se prabuseste prin erodarea relatiei sfinte,
care ar trebui sa existe Tntre sot si sotie. Nu am vrut sa admitem, desi ar fi
trebuit, ci exact aceasta erodare sta la baza aparitiei adulterului. Lucrurile
mai greu de Indepdrtat dintr-o cdsnicie sunt urmdtoarele: raceala, tendinta
de a-l intelege gresit pe celdlalt, asprimea, critica, puncte de interes
separate, lipsa vitalitatii (inclusiv a celei sexuale) si Insingurarea.
Comparativ cu acesti monstri, tinerea legalistd a poruncii a saptea este
“floare la ureche”.

Pana acum, am discutat despre cauzele care conduc la adulter si
despre rinile pe care acesta le provoaci. In continuare, vom acorda atentie
urmdtoarelor doud subiecte: ce ar trebui sd facd o persoand care este ispititd
sa comita adulter si cum sa reactionezi cand esti partea tradata Intr-o casnicie.

Cred cd existd putine persoane care sd nu fi fost niciodata ispitite
(mdcar in imaginatie) sd guste din fructul oprit, adulterul. Nu este un lucru
anormal faptul cd reactionam sexual la multitudinea de stimuli cu care
suntem Tnconjurati. Emotiile apar, nu tin cont de principii; insd persoana
care trdieste emotiile ar trebui sd le subordoneze principiilor. Dacd cineva
se surprinde in mod repetat ca raspunde pozitiv acestei tentatii, daca isi
imagineaza ntalniri romantice, atunci este momentul unei serioase
confruntdri cu sine insusi.

M-am gandit deseori la faptul cd oricine si-ar putea salva casnicia
daca ar lucra la revitalizarea ei cu aceeasi ardoare cu care se lanseaza in
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fantezii erotice, planuri si scheme de tdinuire a adulterului. Doctor Natalia
Shainess scria: “Tradarea conjugald Tnseamnd sd iei ceea ce iti doresti
fard sd tii cont de binele cuplului. Pentru a face o cdsnicie sa infloreasca
este nevoie de tinte si de interese comune, de o alimentare a dragostei
prin fapte de tandrete si grijd fata de partener, de o strictd supraveghere si
autodisciplinare atunci cand este cazul. Fird acestea nu va exista o cdsnicie,
ci doar un aranjament convenabil; nu va exista entuziasm si nici vreo
hrand pentru suflet. Nimic din ceea ce meritd sd ai nu se obtine usor!”

O persoand aflatd In aceastd stare ar trebui sd-si pund urmatoarele
intrebari:

“De ce am ajuns astdzi sd simt asa, cdnd acum cativa ani eram fericit
sd jur fidelitate vesnica?”

“Cum m-am schimbat eu din punct de vedere fizic si emotional?”

“Felul in care ma port este oare de asa naturd, incat sotul/sotia mea
sd stie cd il/o apreciez?”

“De ce as crede ca o noud relatie ar fi mai de durata?”

“I-am Tmpartdsit sotului meu ce sentimente de insatisfactie ma tulbura
(oricat de vagi ar fi ele)? Am ficut-o intr-o manierd calmd, iubitoare,
neacuzatoare?”” Sunt excluse invinuirile, implorarile, sarcasmul.

“Am fost dispus sd accept ajutor profesionist? Sau mai dragd mi-e
masina cea noua decat achitarea taxelor de consiliere maritala?”

In calitatea de crestini, cea mai importantd intrebare este cat de senini
i-am cere lui Dumnezeu sa binecuvanteze noua noastra legaturd. Aceastd
atitudine echivaleazd cu o declaratie de neincredere 1n capacitatea lui
Dumnezeu de a vindeca cdsnicia pe care tocmai am abandonat-o.

Sé privim acum din punctul de vedere al persoanei tradate. Ce ar
trebui sa faca cineva atunci cand afld cd partenerul sdu de cdsnicie i-a fost
necredincios? Vom enunta ceea ce nu ar trebui sa faca:

» Nu dramatizati situatia, producand tot felul de blocaje (tipete,
istericale, amenintdri cu sinuciderea) In speranta cd va veti impresiona
partenerul infidel.

* Nu insistati sd transati problema imediat, indiferent de circumstante
si de ora din zi; o perioadd de calmare va fi binevenita pentru toatd lumea.

« Nu amenintati cu divortul, nu faceti cereri financiare piperate, nu-1
Tnspdimantati cu posibilitatea indepartdrii de copii, rude, prieteni sau
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parteneri de afaceri — numai din dorinta de a va razbuna.

* Nu va plangeti de mild — “Ti-am oferit cei mai buni ani din viata
mea, nu meritam sa-mi faci asa ceva!”

» Nu implorati sa vi se acorde o altd sansa.

« Nu vd desfiintati casnicia prin sentinte irevocabile: “Nu te voi ierta
niciodatd”. Sau: "Nu voi mai avea incredere in tine vreodata!”

Nu actionati din impuls! Stiu ca multe persoane afirma (poate chiar
dumneavoastrd ati spus asta candva): “Daca sotul/sotia mea m-ar insela,
totul se va sfarsi instantaneu. Punct.” Insi acesta este un mod de gandire
imatur; nu poti trata atat de simplist separarea a doi oameni care si-au unit
vietile si au trdit ITmpreund ca sot si sotie. Cu mult mai bine ar fi s se ia in
considerare toate punctele de vedere. Este o diferentd intre o aventura de
moment si o legatura stabild, iar problema ar trebui tratatd diferit. Partea
vatamatd ar trebui sd se uite cu atentie la partenerul ei. Au fost oare, semne
recente de depresie, de stres sau de nemultumire? Serviciul pe care 1l are
nu i-a adus satisfactii, a trdit cu sentimentul ca trdieste degeaba, ca este
neapreciat? A esuat in atingerea tintelor pe care si le-a pus, fie ele de
naturd financiard, profesionald, Tn domeniul educatiei sau al familiei?
Existd cupluri Tn anturajul dumneavoastrad care au trecut printr-un divort
sau alte situatii nepldcute? Aceste schimbari pot eroda Tn mod imperceptibil
si lent, iar partenerul dumneavoastrd s-a dovedit incapabil sd le facd fatd.
Aceasta a fost numai partea intai a exercitiului de cunoastere.

Urmeaza partea a doua, o importantd si dureroasd autoexaminare;
ea face dovada cd sunteti un crestin matur, care stie sd-si puna intrebdri si
sa dea raspunsuri oneste. [atd cateva exemple: “Cat de mult m-am schimbat
din ziua nuntii, atunci cand sotul/sotia mea ma gdsea atat de atrdgatoare?
Am uitat, oare, sd fiu dragdstoasd, calmd, Incurajatoare si senind? Sau
m-am transformat intr-o persoand indiferentd, necomunicativa, pasiva,
stearsd? M-am straduit sd raman atrdgatoare din punct de vedere fizic?
Ma strdduiesc sd-mi pdstrez un fizic atrdgator si ingrijit? Ce fel de reactii
am atunci cand sotul meu doreste si facem dragoste? 1i sugerez ci sunt
plictisitd, indiferentd, bolnavd, enervatd de initiativa lui? O examinare cinstita
si completd va scoate Tn evidentd faptul cd ambii soti au o parte din vina.

Doctor Spurgeon English scria: “Cred ca adulterul nu va aparea in
viata unor parteneri care stiu cum sd-si infrumuseteze casnicia, care
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gandesc pe aceeasi lungime de undd, care dau dovada de incredere, interes,
respect si dragoste reciproca”. latd o frumoasd caracterizare a cdsniciei
crestine. Daca vreodatd veti fi confruntati cu un adulter, testati-va cdsnicia
prin prisma acestor afirmatii si grabiti-va sa dialogati, sa comunicati, nu
sd divortati! Dr. English considerd cd o abordare inteleaptd a adulterului
poate avea efecte pozitive. El crede cd 1i ““va provoca pe cei doi sd fie mai
atenti la nevoile partenerului lor, mai sensibili la sentimentele celuilalt,
mai preocupati de fericirea si de buna dispozitie emotionala a iubitului.
Stiind acum ce este suferinta si nedorind s-o mai guste, vor fi mai atenti la
dispozitia emotionala a sotului/sotiei lor.” El isi continua ideea astfel:
“Dacd a existat putind dragoste n cdsnicie, atunci un adulter are toate
sansele sa distrugd mariajul lor. Dar dacd a existat o dragoste puternicd,
cei doi soti vor reusi sd treaca prin criza emotionala provocata de adulter
si vor continua sd-si Tmbundtiteasca mult relatia lor conjugala. Ei vor
investi doze bune de compasiune, iertare, rdbdare si vor incerca o
relmprospatare a vietii lor sexuale.” Tot ce putem spune este cd dacd toate
acestea ar fi existat de la bun inceput 1n cdsnicie, adulterul nu ar mai fi
survenit, iar durerea nu i-ar mai fi ranit. Cat de des se aud cuvintele din
vechea zicala: “Te iert, dar nu uit”. Si totusi definitia lui Dumnezeu
referitoare la iertare include o uitare desavarsitd, o alungare a ofensei din
mintea noastrd. Felul in care oamenii practicd iertarea trebuie sa fie greu de
inteles pentru ingerii care stiu (1) cat de mult avem noi zilnic nevoie de iertarea
lui Dumnezeu si (2) cat L-a costat iertarea noastrd pe Domnul Isus; viata Sa.

Nici iertarea, nici dragostea nu sunt de naturd omeneascd. Ambele
sunt un dar de la Dumnezeu. Este adevarat, faptul ca s-a comis un adulter
aruncd umbre asupra lui Dumnezeu, dar acelasi efect 1l are si atitudinea
neiertatoare practicatd de cei ce-si zic crestini. Crestinii ar trebui sd stie
ca ei detin un atu important: Dumnezeu poate si va da oricui va cere
puterea de a ierta si de a uita; exisd suficient har pentru aceasta, Dumnezeu
garanteazd! Este nevoie doar de consimtdmantul nostru.

Un alt domeniu demn de a fi mentionat este si intrebarea: “Sa-i spun
sau nu sotului meu cd i-am fost necredincioasa?”” Ce ar trebui sa faca un
crestin? Nu exisd o formuld magicd de a rdspunde corect pentru orice
situatie. Uneori trebuie sa alegem intre doud rele: sa-1 ranesti pe sotul
inocent (desi multi s-ar intreba cum poate un sot sensibil sd fie total ignorant
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si s nu observe modificdrile fizice si emotionale survenite) sau sd porti
povara vinii nemarturisite.

Acum este momentul sd fim cinstiti cu noi insine si sd rdspundem la
intrebarea: “Ce motive am pentru a ma confesa?”” Raspunsul trebuie cautat
si cantdrit cu grija, verificat, probat. Pot exista motive ascunse (constiente
sau inconstiente) care va indeamnd sd vd marturisiti vina, motive pe care
trebuie sa le descoperiti inainte de a vorbi. lata cateva exemple:

e Poate doriti sd vd rdzbunati pe un sot insensibil la nevoile
dumneavoastra sexuale si emotionale.

* Poate naddjduiti ca marturisirea sd va diminueze sentimentul de
vinovatie.

» Nu va puteti ierta si sperati ca sotul s-o facd n locul dumneavoastra.

« Este posibil sa fiti parsiv: doriti un divort, dar nu vreti sa fiti primul
care ia initiativa. Stiind ce reactie va provoca marturisirea unui adulter va
confesati spdsit, apoi va lamentati: “Ce mai puteam sd fac? Am Incercat
tot posibilul.”

* Doriti sd-i ardtati partenerului dumneavoastra cat sunteti de dorita,
sugerandu-i cd ar trebui s va aprecieze mai temeinic farmecul.

Sfatul meu este sd discutati cu un consilier crestin, care ar fi capabil
sd vadd anumite aspecte fatd de care dumneavoastrd sunteti orb. Daca
marturisirea adulterului ar conduce la o rupturd ireparabild, atunci este
indicat sa va purtati singur povara vinovatiei, sd n-o divulgati. Daca totusi
va hotdrati sa marturisiti, tineti cont cd o relatare amanuntitd nu va face
bine nimdnui. Uneori, partenerul tradat va pretinde o descriere detaliatd a
adulterului, sub pretext ca prefera sa cunoasca realitatea decat sd-si
imagineze tot felul de scene. Nu cedati acestei cereri! Adresati-va unor
consilieri specializati. De obicei, cu cat sunt mai putine detalii cunoscute,
cu atit este mai usor sa fie uitate.

Am dezbdtut Intr-un capitol intreg stresul, durerea si problemele
cauzate de necredinciosia n cdsatorie. In trei cuvinte concise, Dumnezeu
a cautat sa ne protejeze de toate aceste necazuri. Porunca Lui — a saptea
din seria de zece — nu este nici arbitrara, nici despoticd. Mult mai corect
ar fi sd spunem cd Tn marea Sa iubire pentru noi, El a cdutat s construiascd
un zid protector in jurul cdsniciilor noastre. Laudat fie Domnul pentru
intelepciunea si atotstiinta Sa!
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Varsta a treia s1 sexul

Intr-o publicatie recentd, am citit un articol interesant scris de un
profesor de sexologie; el scria ca 1 din 4 studenti nu-si pot imagina ca
parintii lor au o viatd sexuald activa si numai 1 din 13 credeau cd bunicii
lor mai continua sd facd sex (vezi Aspecte medicale ale sexualitdtii umane,
octombrie 1979, pag. 11). Aceasta sugereaza faptul cd, cel putin In mintea
celor tineri, sexul nu este pentru “batrani”. Iar in aceastd categorie, ei
includ persoanele trecute de 50 de ani. Cand Robert Browning afirma (in
Rabbi ben Ezra): “Imbitraneste alituri de mine, te rog! Abia acum incepe
ceea ce este mai frumos”, putini erau dispusi sd aplice acest adevdr la
viata sexuala.

Deoarece o astfel de mentalitate este larg raspanditd — si puteti observa
acest lucru din anecdote, glume, remarce (de prost gust, consider eu) —
persoanele 1n varstd tind sd se simtd jenate de nevoile si dorintele lor
sexuale. Ei cauta sd le indbuse 1n speranta ca vor poza in cetateni onorabili
ai societatii. O eroare tragica! Pldcerea si dorintele sexuale nu pot fi
mdsurate cu ajutorul calendarului. Este posibil chiar, ca, o datd cu trecerea
anilor, relatia sexuald sa devind mai semnificativa, mai fericita. Un cuplu
1n varsta nu trebuie sd-si mai faca griji referitoare la aparitia unor sarcini
nedorite. Urgentele si stresul inerent cresterii copiilor nu mai ameninta sd
perturbe o searda romanticd — copiii au crescut si s-au stabilit de mult la
casele lor. In anii pe care i-au triit impreund, sotul si sotia au avut ocazia
sa-si imbunatateascd tehnica de comunicare, fiind acum in stare sa-si
exprime mai usor dorintele si nevoile. Inhibitiile de la Tnceput au disparut
si amandoi sotii pot sd-si exprime sexualitatea Tntr-un mod liber, firesc.

Anii petrecuti Tmpreund i-au legat mai strans unul de celdlalt prin
legaturi de incredere si siguranta reciproca, lucru care nu se Intdmpla la
Inceputul cdsatoriei lor. Toate aspectele intimitatii, inclusiv modul de a
face dragoste, s-au perfectionat datoritd cunoasterii reciproce, a acceptdrii
partenerului de viatd asa cum e, a dovezilor de iubire pe care le-a primit si
le-a oferit; ei au invdtat cum reactioneazd persoana iubitd si cum sd-i
raspunda, astfel incat sd o faca fericitd. Poate cd felul In care vor face
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dragoste nu va fi cu scantei si cu flacari arzitoare, dar le va face placere,
le va aduce bucurie si se vor simti bine.

Din nefericire, ultima parte a varstei a doua marcheazd declinul
erotismului Tn multe familii; iar viata sexuald ar trebui sa fie una dintre
cele mai longevive triisituri ale cisniciei! In afara mesajelor pe care le
primesc din partea celorlalti si care sugereaza ca sexul Incepe sd devind
ridicol la varsta lor, ei se mai confrunta si cu modificarile fizice inerente
varstei. Daca acestea din urma nu sunt cunoscute si nu sunt intelese corect,
ele pot aduce multi confuzie in viata de cuplu. In continuare, vom prezenta
modificarile care au loc atat la barbati, cat si la femei.

Femeia si transformarile varstei a treia

Este un lucru incurajator pentru doamnele 1n varsta sa afle ca dorintele
sexuale persistd la majoritatea dintre ele. Un studiu efectuat de
Universitatea Duke aratd cd 75% dintre femeile trecute de 70 de ani prezinta
nevoi si dorinte sexuale. Totusi vor exista cateva diferente Tn modul in
care reactioneaza, deoarece toate procesele fiziologice suferd modificari
o datd cu varsta. Aceste transformari nu diminueazd cu nimic bucuria de
a face sex. Este important pentru o femeie sa realizeze cd modificarile
survenite nu Tnseamnd cd “i-a trecut vremea”, iar acum o asteaptd un
iremediabil declin al vietii sexuale; sotul ei poate_ sa o excite exact atat cat
trebuie pentru a avea un act sexual normal. Uneori, femeia Incepe s se
considere mai putin atragatoare si demnd de a fi doritd. Ea isi imagineaza
cd si sotul ei gandeste la fel si crede cd ardoarea lui s-a diminuat. Aceste
lucruri nu sunt adevarate! Ceea ce trebuie sd cunoastem este faptul ca
semnalele fiziologice ale excitatiei apar mai lent. Lubrifierea vaginului
poate intarzia, iar cantitativ este posibil sd fie mai redusd. De aceea este
indicat sd folositi un unguent solubil 1n apd; de asemenea, femeia va avea
nevoie de un timp mai lung petrecut in faza 1, de excitatie. Toate acestea
pot imbogéti viata cuplului, provocandu-i sd petreacd mai mult timp
impreuna, in rasfat si mangaieri.

Alte schimbari, deseori necunoscute doamnelor, sunt: uterul se ridica
mai putin, canalul vaginal se mdreste mai putin, culoarea pielii nu se mai
altereaza atat de usor, iar tesuturile sunt mai putin elastice. Pot aparea
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modificdri 1n labiile mari, cum ar fi o mai mica lipire de “muntele lui
Venus”, datoritd pierderii de tesut adipos. Acest lucru implica o atentie
sporitd acordata clitorisului, datoritd sensibilitdtii sale. Comunicarea dintre
cei doi soti, cu privire la senzatiile pe care le traiesc In timpul actului
sexual, 1i poate ajuta sa depaseascd orice problema. Faza 3, orgasmul,
dureazd mai putin, dar faza 4, relaxarea si senzatia de plicere este la fel
de sublimd. Uneori, femeile care au intrat la menopauza pot avea dureri
n timpul penetrdrii, datoritd subtierii peretelui vaginal. Acest lucru se
intAmpli ca urmare a sciiderii nivelului de estrogen din corp. In acest caz,
este indicat sa consultati un doctor, care va poate recomanda folosirea
unui unguent pe baza de estrogen. Este bine sd se cunoascd faptul cd femeile
care au o viatd sexuald regulatd prezintd cateva dintre aceste probleme.
De asemenea, se pare ca femeile care sunt interesate sexual si au o viata
sexuald activa 1si pot reactiva producerea de estrogen. (Butler, Dragostea
st sexul la 60 ani, pag. 18). Sfatul specialistilor pentru persoanele care se
apropie de 60 ani sau au depasit aceasta varsta este urmatorul:
“Straduiti-va sa aveti o activitate intelectuala si sexuala cat mai bund”.

Bdrbatul si transformdrile varstei a treia

In timp ce ingrijorarea unei femei cu privire la faptul ci a devenit
plictisitoare in pat 1i poate crea anxietate, acest lucru n-o va impiedica sd
fie o buna partenera de sex, cel putin din punct de vedere fizic. Nu acelasi
lucru este valabil si pentru sotul ei. Atunci cand un bérbat isi face griji cu
privire la capacitatea sa fizicd de a face dragoste, el poate deveni temporar
impotent, prin simplul fapt ca si-a facut griji. De cele mai multe ori, reactii
absolut normale sunt catalogate ca fiind ciudate, anormale, iar acest lucru
va conduce cu sigurantd la esec. Conteazd ce standard ai In minte, cu ce
faci comparatie! Este important ca barbatul sd cunoasca felul in care se va
transforma raspunsul sdu sexual o data cu varsta, astfel Incét sa poatd
intdmpina aceste modificari cu calm, nu cu panica.

Uneori, ele nici nu sunt observate, deoarece apar treptat si gradat.
Vor exista totusi ocazii in care oboseala, boala sau stresul vor determina
aparatul genital sd nu functioneze la parametrii “standard” — si iatd ca
apare ingrijorarea. Barbatul se poate simti “scos din uz” si-1 poate apuca
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disperarea. Cea mai frecventa problema este intarzierea aparitiei erectiei.
Ceea ce Tnainte se Intdmpla in cateva secunde, acum poate dura minute
intregi. De asemenea, penisul nu este la fel de ferm, de drept si de mare
precum era odinioara. Totusi nici una dintre aceste schimbari nu ar trebui
sa afecteze actul sexual; adevdrata problema apare atunci cand preocuparea
pe tema transformdrilor sexualitdtii genereaza perturbari psihologice. O
erectie intarziatd nu Tnseamna ca este o erectie “mai putin viguroasd, mai
putin puternicd, mai ales dacd asa obisnuia sd fie in anii tineretii”. (Butler,
Dragostea si sexul la 60 ani, pag. 20)

Bérbatii care aveau probleme cu ejacularea precoce vor constata ca
lucrurile se imbundtitesc, deoarece ei nu mai reactioneaza la fel de prompt
la stimulare/excitare. Bérbatii care obisnuiau sa elimine lichid lubrifiant
din penis inainte de ejaculare, vor observa cd acest lichid se va diminua,
poate chiar va dispdrea. Toate aceste schimbari nu afecteaza desfdasurarea
normald a unui act sexual. Cantitatea de spermd se va reduce si nu va mai
fi ejaculatd cu aceeasi vigoare. Nici acest lucru nu ar trebui sa afecteze
cuplurile in varstd, deoarece o sarcina este rar doritd acum.

Barbatul 1n varsta va mai observa cd momentul acela de “inevitabil”,
aparut chiar Tnaintea ejaculdrii, va fi din ce in ce mai scurt. Chiar si
intensitatea cu care este perceput orgasmul se poate diminua, dar farmecul
curtdrii, al actului sexual In sine si al placerii de dupd raméne acelasi.

O alta schimbare semnificativa este faptul cd perioada dintre ejaculare
si aparitia unei noi erectii devine mai lungi. In timp ce pentru birbatul
tandr aceasta poate fi de citeva minute sau ore, un bdrbat in varstd va
trebui sa astepte ceva mai mult pentru a avea o noua erectie. Imediat dupa
ejaculare, penisul sau va deveni flasc. Nici una dintre aceste modificéri
nu semnificd o deteriorare a penisului sau a capacitdtii sale erectile. A
face dragoste Tnseamna mai mult decat a avea o erectie si a ejacula.

Multi bédrbati In varstd Tncep sd inteleagd ceea ce femeile au stiut
dintotdeauna, si anume cd poti obtine o mare satisfactie sexuald fara ca
orgasmul sd fie neaparat necesar. Dragostea, mangaierea, atingerea intima,
realizarea unirii Intr-un singur trup sunt suficiente pentru a trdi un sentiment
de Tmplinire; faptul cd ai sau nu orgasm nu diminueaza cu nimic bucuria
traita. Ce minunat este sa stii cd la varsta a treia, varsta unor schimbari
majore — nu mai ai un serviciu care sd-ti dea sentimentul utilititii; rudele,
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prietenii dispar unul cate unul — da, la varsta a treia, sotul si sotia descopera
cat de placuta este imbratisarea lor. Ei se pot bucura de masculinitatea si
de feminitatea lor datorita modului in care celalalt reactioneaza; ei se stiu
apreciati, deosebiti, unici pentru partenerii lor. Prelungirea acestui dar al
sexualitdtii pe tot parcursul vietii trdite In doi este un exemplu tipic al
bundtatii lui Dumnezeu.

Viarsta a treia si boala

Uneori, varsta a treia aduce cu sine o serie de boli care pot afecta
buna functionare a aparatului sexual. [atd cateva exemple: probleme cu
inima, hipertensiune, diabet, cancer, artritd, anemie, boala Parkinson,
prostatd. Chiar si anumite operatii la care sunt supusi pacientii pot perturba
temporar sau definitiv activitatea sexuald. De asemenea, medicamentele
prescrise pentru anumite boli influenteaza potenta sexuala.

Discutarea acestor aspecte medicale nu face obiectul cdrtii noastre.
Statul meu este ca oricine observa o alterare a capacitatii sale de a face
sex sd se prezinte imediat la doctor. Cauza poate fi sau nu de naturd
medicald, dar stresul psihic inerent va complica mult lucrurile; de aceea
este bine sa va adresati unui specialist, el va intelege si va sti exact ce sfat
sd vd dea. Nimeni sd nu considere ca urmdtoarea abordare este cea corectd:
“Ti-ai trdit traiul, de acum gata, adio sex!” Sau: “S-a dus tineretea — la ce
poti sa te mai astepti?” — aceste atitudini sunt total nepotrivite.

Persoanele care s-au obisnuit sd priveascd sexul mai mult ca pe un
teren al performantei decat ca pe un tardm al intimitatii si al bucuriei
impartasite, sunt n pericol sa cada in deprimare atunci cand erectia nu se
mai produce sau orgasmul este ratat. Esecul inspdimantd, deprimd. Atentie,
deci: orgasmul nu trebuie privit ca fiind singura dovada a satisfactiei
sexuale. Absenta lui nu trebuie considerata ca fiind actul de deces al vietii
intime. Daca veti gandi astfel, sunteti In pericol sd abandonati total sexul,
aceastd minunatd cale de pdrtdsie a cuplului. Chiar si fard aparitia unor
disfunctionalitati, a crede ca poti sa mentii acelasi nivel al performantelor
sexuale de la... 20 de ani este o iluzie si o povard greu de purtat; daca mai
apar si probleme de naturd fizicd, atunci dezastrul este o certitudine.
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Toate cuplurile ar trebui sa facd un inventar ca sa stie pe ce se pot
baza 1n caz cd intervine vreo boald sau vreo neputintd. De exemplu: “Mai
existil plicere fizici? In ce zoni apare? Cum poate fi generati? Care sunt
pozitiile in care ma simt confortabil si cum le-am putea adapta In experienta
noastrd? Ce momente din zi sunt ideale, daca ludm in calcul energia
disponibild si gradul de confort? Care sunt cele mai placute mangaieri?”

In concluzie, daci ambii parteneri sunt incurajati ca de fiecare dati
cand fac dragoste (gama completd, nu numai copulatia) sda obtind din
experienta sexuald un sentiment de apropiere si de senzualitate, fard a se
simti obligati sa joace teatru, dacd pornesc fard prejudecati referitoare la
ceea ce ar fi trebuit sd fie partida lor eroticd, dacd se pot multumi cu
senzatiile pe care Dumnezeu a ingdduit sd le trdiascd, atunci fiecare
experientd sexuald nu va degenera niciodata Intr-un test. Ei vor sti ce
inseamna relaxarea si bucuria de a trdi la orice varstd. Vor continua sd
guste din intimitatea data prin binecuvantarea de a fi “un singur trup”.
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Mai mult decat pasari s1 albine

Cu sigurantd ca niciodatd un pdrinte nu si-a privit bebelusul
nou-nascut, gandind astfel: “Ma voi stradui sa-ti blochez orice cale prin
care vei incerca sa cunosti bucuria unei relatii sexuale atunci cand te vei
casdtori. Voi incerca sd te arunc n confuzie prin tdcerea, atitudinea si
cuvintele mele. Voi evita sd vorbesc despre sex, In masura in care depinde
de mine. Dacd va fi absolut necesar sd spun ceva, iti voi furniza informatii
vagi, grabite, incat si-ti fie clar cd md stanjenesti cu Intrebdrile tale, cd ma
nemultumesti; sper cd vei Intelege repede si ma vei lasa in pace. Asa va
trebui sa mad port!” Repet, astfel de ganduri nu au existat niciodatd in
mintea vreunui parinte, si totusi ct de real este acest scenariu 1n viata de
zi cu zi.

Nu este potrivit sa-i judecdm pe parinti prea aspru, deoarece ei nu
fac altceva decat sd reflecte propria experientd din copildrie. Dar ce bucurie
cand ntalnesti pdrinti tineri, hotarati sa-si educe copiii intr-un mod diferit
de felul in care au fost ei crescuti, pdrinti hotarati sa dea o bund pregdtire
sexuala copiilor lor. Progresam si este bine!

Cred ca cel mai important lucru este sa intelegem cd numai o mica
parte din educatia sexuald pe care o ddm este de naturd constientd si verbala.
Daca noi Insine suntem nemultumiti cu viata noastra sexuald, atunci
cuvintele pot fi corecte, dar mesajul pe care-l transmitem copiilor nostri
va fi distorsionat. De aceea, am plasat acest capitol spre sfarsitul cartii, in
speranta cd pand acum ati reusit sd apreciati si sd intelegeti mai bine
sexualitatea, acest nepretuit dar si aceastd bucurie desavarsita, ca
personalitatea dumneavoastrd s-a deschis, s-a imbogdtit, iar acum sunteti
capabili de o mai bund comunicare.

Din momentul nasterii, dacd nu chiar dinainte, Incepe sa fie scris
scenariul vietii sexuale a viitorului adult. Neonatologii, acele persoane
care se ocupd cu studiul nou-ndscutilor, au descoperit recent importanta
unei legituri timpurii dintre bebelus si périntii lui. In multe spitale se
obisnuieste ca imediat dupd nastere, mama, tata si copilul sd vind 1n contact
piele la piele pentru cateva minute. Beneficiul consta Intr-o stare de sdndtate

117



A fratra uimire

mai bund a copilasului, precum si in dezvoltarea unui sentiment de
siguranta si de acceptare. Bebelusii au nevoie sa fie imbratisati, leganati,
admirati cu méinile, cu ochii, cu vocea si cu gura. Senzatiile pozitive care
le sunt transmise 1i ajutd sd devina constienti de corpul lor si sa dezvolte
sentimente de siguranta si de incredere. Toate acestea formeazd o buna
temelie pentru viitoarea lor experientd sexuald conjugald, unde un rol
important il vor juca sentimentele de incredere, de siguranta si de pliacere
fatd de corpul lor. Daca un bebelus este luat rareori in brate, iar atunci
este manevrat Intr-un mod brutal si fara alinturi verbale, el va deveni din
ce 1n ce mai putin sensibil si nu va aprecia niciodata suficient gingasia si
céldura unei relatii umane.

In capitolul patru, am discutat despre felul in care actioneazi aceste
influente din primii ani de viatd ai copilului. Cred ca nu este deplasat sa
repetdm urmdtoarea idee: nu ar trebui sd vd enervati, s va agitati sau sa
fiti gata sd pedepsiti cand observati cd bebelusul Incepe sa-si exploreze
cu méana corpul, inclusiv zona genitald. Nu este benefic sa transmiteti
sentimente de nepldcere sau de rusine. Un copil mic nu va intelege
ingrijorarea dumneavoastra morald, astfel incat el va asocia sexualitatea
(sau acele parti ale corpului care sunt implicate intr-un act sexual) cu
ceva nepldcut, daca tot ceea ce observa in legaturd cu sexul este insotit de
incruntare, severitate sau groazd, iar comentariile sunt din gama “rau”,
“murdar”, “rusinos”. Asemenea reactii il vor mira pe copil, deoarece
propriile simturi 1i spun cd Tn zona genitala pot exista senzatii pldacute. Ce
derutant pentru copilas!

Cand bebelusul intra in copildrie, la aproximativ doi ani, apar noi
ocazii pentru parinti de a-si educa puiul Intr-o maniera corecta si sdndtoasd,
cu privire la sex. Pe masurd ce copilul incepe sd observe diferentele
anatomice dintre un baiat si o fatd, el are nevoie de o informare corecta.
Intrebirile lui ar trebui si fie intAmpinate cu rispunsuri simple si la obiect.
De exemplu, la intrebarea: “De ce fratiorul mai mic are un penis?”’ nu este
nevoie de un intreg tratat de sexologie. Puteti spune: “Acesta este penisul
fratelui tdu. Baietii au penis, iar fetele au vagin.” Cineva relata ca fiica lor
mai mare s-a temut cd si-a pierdut o parte din corp sau cd este incomplet
construitd, dar raspunsul urmator a fost suficient de linistitor: “Baietii
sunt Tmpodobiti pe dinafard, iar fetele pe dinduntru”.
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Uneori, pdrintii 1si Inchipuie ca le fac un bine copiilor lor daca nu
abordeaza deloc subiectul sexualitatii. Ei doresc sd le conserve “puritatea”.
Aceastd atitudine denotd faptul cd ei privesc sexualitatea ca pe ceva sordid,
nicidecum ca pe ceva sacru.

Mi s-a parut interesant un articol din The health reformer aparut in
1873 si girat de Ellen White. Dansa comenta: “Articolul din Herald of
health ar trebui citit cu atentie si cantdrit cu grija”. Autoarea 1i sfituia
astfel pe cititori: “Va scriu, mamelor, ca sd inobilati lumea”. Ea deplangea
nestiinta fetelor cu privire la “constitutia lor fizica si la dezvoltarea ei”. in
continuare, ea scria:

“De ce se intamplad aceasta? Gandim oare cd legile care guverneaza
corpul uman sunt impure, nedemne de a fi studiate? Aceasta este parerea
pe care o avem despre Tatal nostru ceresc? Dispretuim noi lucrarea Lui?”

“Aceste legi sunt asemdndtoare cu cele care guverneaza viata
plantelor si a animalelor. Copiii primesc lectii despre acestea — sunt Invdtati
sd priveascd cu admiratie si cu pldcere la transformarea unei seminte
minuscule intr-o splendida floare, apoi intr-un fruct; dar despre ei Insisi,
‘cea mai nobild lucrare a lui Dumnezeu’, sunt ldsati intr-o ignoranta totala.
Mult mai bine ar fi ca inca de mici, copiii sa invete despre felul in care
sunt construiti, despre etapele de crestere pe care le vor traversa, tot asa
cum Tnvatd despre viata plantelor si a copacilor; ei ar trebui ajutati sd
sesizeze n toate aceste minuni proiectul intelepciunii uimitoare a lui
Dumnezei si purtarea Sa de grija. Este mult mai indicat ca aceste lucruri
sd fie intelese la o varstad fragedd, decat la acea “varstd dificild” cand
senzatii misterioase incep sa-i asalteze, cand au o nevoie mai mare de
grija si de simpatia celor apropiati, cind marile intrebdri ale vietii Incep
sd-si astepte raspunsul; este privilegiul mamei sd-i invete lectii pretioase
despre corpul lor, iar aceasta sarcind nu ar trebui lasatd pe seama colegilor
de scoald sau de stradd, care au numai o slaba idee despre caracterul sfant
si deosebit al sexualitatii.”

Exista persoane care gandesc: “Perfect! Educatia sexuald este o
problema care se rezolvd acasd, nu la scoald.” Din nefericire, educatia
sexuald in cdmin, de cele mai multe ori, lipseste, iar dacd scoala nu ar
furniza un minimum de informatii, copilul n-ar mai afla niciodata acele
lucruri necesare referitoare la aspectele biologice ale sexualitdtii. Cu
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siguranta ca nu acesta este idealul, deoarece o prezentare a sexualitétii, ca
pe o simpld functie biologicad, nu este cea mai bund metodd. Dar chiar si
asa, educatia sexuald 1n scoli este mai bund decat nimic. Idealul ar fi ca
familia sd furnizeze informatii pe lungimea de unda a copilului, informatii
prezentate cu dragoste. Atunci, educatia sexuald primitd la scoald va fi un
mijloc de a dezvolta comunicarea pdrinte-copil, pe mdsurd ce copilul
povesteste ce a invitat la scoala.

Inainte ca un copil sd inceapd scoala, anumite notiuni de baza ar
trebui sd fie clare pentru mintea lui. De obicel, pdrintii au gresita impresie
cd va veni un moment magic in viata copilului lor cand acesta va fi pregatit
sd primeascd, in bloc, toatd teoria referitoare la educatia sexuald. Uneori,
mama devine preocupatd de aparitia menstruatiei, ca urmdtoarea bornd
kilometricd ce marcheaza dezvoltarea fetei ei, sau 1si aude baiatul folosind
un cuvant “deocheat”, a cdrei semnificatie nu o cunoaste. Acum, gandeste
ea, este momentul s avem o “discutie importantd”. Gresit, total gresit!
Cu mult mai bine ar fi sa furnizeze informatii Intr-un proces continuu, pe
madsurd ce curiozitatea copilului se manifestd, iar capacitatea lui de
intelegere creste.

Se Intdmpla ca uneori sd aud cate un parinte oftand usurat: “Copilul
meu nu mi-a pus nici o intrebare pana acum; banuiesc cd nu este pregatit
pentru o discutie pe aceastd temd”. Ei bine, acest pdrinte s-ar putea sd se
insele. Exista posibilitatea ca acel copil sa fi intuit jena parintilor lui cu
privire la sex, iar acest lucru s-a produs atat de timpuriu, Tncat nici copilul,
nici pdrintii n-au fost constienti de acest proces. O altd posibilitate este
aceea ca parintii sd nu fi ascultat cu atentie intrebarile puilor lor. Remarce
de genul: “Catelusa lui Andrei va face pui” sau “Am vdzut cind mama
Mariei a asezat-o pe olitd”, pot ascunde multe Intrebdri care zumzdie in
capsorul lor. Nu Intotdeauna Intrebarea importantd vine in forma clasica:
“De unde apar copiii?” Prin urmare, parintii trebuie sd sesizeze ocaziile
in care pot vorbi despre aspectele sexualitdtii.

Inainte ca un copil si meargi la scoald, el ar trebui si discute cu
parintii lui cel putin urmédtoarele concepte de bazd: definirea corectd a
partilor anatomice ale copilului lor, a functiilor de excretie si a acelor
elemente care deosebesc o fatd de un bdiat; ei ar trebui sa cunoasca procesul
prin care un bebelus se dezvoltd in uterul (nu “burta’) mamei si cite ceva
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despre rolul aldptarii. Copiii ar trebui avertizati despre cum sa reactioneze
la atingeri indecente ale organelor lor genitale si despre cum sa
rdspunda la invitatia de a Tnsoti alte persoane, decat cele desemnate
sd aiba grija de ei.

Ei au nevoie de o listd tip “NU — DA — RAPORTEAZA”; aceasta
lista trebuie revizuitd periodic si bine inteleasd, deoarece pericolul unor
molestari creste atunci cand copilul lipseste o perioada mai lunga de acasa.

In urmitorii ani, copilul ar trebui si invete despre procesul de
maturizare al ovulului in corpul mamei si al celulelor de spermd in corpul
tatalui. Conceptul “pasari si albine” este mai dificil de inteles pentru un
copil decat cel de “spermd-ovul fecundat”, cu exemplificdri din viata
animalelor si a oamenilor.

Acest proces de fertilizare este greu de explicat, cel putin pentru
majoritatea pdrintilor. Ideea existentei unei iubiri profunde Intre mama si
tatd, a dorintei lor de a-si exprima aceasta iubire printr-o apropiere mai
accentuatd este, de obiceli, usor de inteles pentru un copil. Spun “de obicei”,
deoarece 1n familiile unde nu existd manifestari de dragoste si tandrete
intre pdrinti, aceastd idee va fi dificil de explicat. Cat de important este in
procesul de educatie al copilului, ca intre mama si tata sd existe o dragoste
veritabild si un respect reciproc! Nu este vorba in vant urmatoarea zicala:
“Cel mai pretios cadou pe care o mamad si un tata il pot face copilului lor
este sd se iubeasca unul pe altul”. Acest adevar este Tn mod deosebit valabil
1n procesul de educatie sexuald a copilului, pentru a-i transmite o imagine
echilibrata si sensibild a actului sexual, act care ar trebui asociats
intotdeauna 1n mintea lor cu dragostea, fidelitatea si responsabilitatea.

Pe masura ce copilul 1si da seama de faptul cd iubirea dintre cei doi
soti 1i motiveaza sd se apropie fizic unul de celdlalt, devine tot mai usor si
i se explice cd aceasta iubire 1i determind sd-si doreascd aparitia unui nou
membru in familie, pentru a se bucura deplin de dragostea lor. In cuvinte
potrivite pentru intelegerea unui copil, ar trebui sd i se spuna cd tata pune
in corpul mamei o celuld foarte importanta (samanta). El face aceasta
prin plasarea penisului n vaginul mamei, asa cum Dumnezeu a planuit.
Acest lucru se intdmpld atunci cand fac dragoste, cand se iubesc intr-un
fel unic pe care Dumnezeu l-a hotarat pentru mamici si titici. Aceasta
explicatie va fi suficientd pentru moment. Copilul care stie cd fetele au
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vagin, pentru ca Intr-o bund zi sd poata fi mame, iar baietii au penis, pentru
a putea deveni tati, va accepta si va Intelege usor prezentarea de mai sus.

O datd ce parintii au fost capabili sd dea aceste informatii fard a avea
sentimentul cd lumea se prabuseste (citeodatd ai impresia cd exact asta se
va Intdmpla daca discuti liber despre sex), atunci comunicarea in familie
pe tema sexualitdtii va fi mult mai confortabila si mai eficientd.

Exista multe carti bune scrise pentru copii, carti care explica aceste
notiuni importante folosind desene si diagrame. Sfatul meu este ca pdrintii
sd-sirezerve cateva ore la librédrie sau la bibliotecd, rassfoind aceste carti.
Unele sunt mai bune, altele pot avea ilustratii mai putin inspirate, etc. De
aceea este bine ca pdrintii sd-si arunce o privire prin aceste cdrti fnainte
de a le aduce acasd. Cititul impreund cu copii reprezintd o bund metoda
de a dezvolta o relatie deschisd parinte-copil si de a stimula discutia pe
aceastd temd. Nu sugerez ca pdrintii sa utilizeze cartile ca pe singurul
instrument de educatie sexuald. Ar fi exagerat! Cartile nu pot suplini
absenta dialogului parinte-copil, ele nu pot cladi o relatie calda! Este foarte
important sd se deschida liniile comunicdrii, astfel Incat copiii sd fie nu
numai relaxati, dar chiar dornici sd pund Intrebdri, sd relateze anecdote,
sa-si impartaseasca nelamuririle cu care se vor confrunta in mod inevitabil
de-a lungul anilor de crestere. Cat de multi adolescenti ar fi fost scutiti de
teamd, de anxietate, chiar de spaima, dacd s-ar fi simtit liberi sd-si
marturiseasca problemele. Dacd ar fi avut parinti suficient de Intelepti,
incat sa adopte o atitudine prietenoasd, lipsita de critica sau de sentimente
de jend, gata pentru dialog; pdrinti caracterizati de un spirit de explorare a
oricdrui subiect, astfel incat si-i ajute sa-si inteleaga propria sexualitate si
sentimentele nou-aparute. Pédrintele ar trebui sd-si puna astfel de tinte si
sd caute cdlduzirea si binecuvantarea lui Dumnezeu.

Ajuns la varsta pubertitii, orice copil ar trebui sd aiba o idee clard cu
privire la miracolul procesului de reproducere si despre grija materna de
care are parte un bebelus. Bdietii, In aceeasi mdsura ca si fetele, ar trebui
sa priveasca menstruatia ca pe o etapa fireasca in procesul de maturizare
al unei fete. De asemenea, fetele, Tn aceeasi masura ca si baietii, ar trebui
sd considere ejaculdrile nocturne ca pe un fenomen normal Tn procesul de
maturizare al unui baiat. Nici un pdrinte responsabil nu-si poate dori ca
aceste evenimente (menstruatia si ejaculdrile nocturne) sa survind in viata
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copiilor lor fara ca acestia sd fie pregétiti, iar pregdtirea nu trebuie sa se
limiteze la aspectele fiziologice, ci si la realizarea importantei intrdrii in
viata de femeie sau de barbat adult. Am ascultat comentarii extrem de
recunoscétoare din partea unor tineri ai cdror pdrinti i-au pregatit in mod
corespunzator pentru Intimpinarea acestor experiente. Ei au gasit ca este
usor sd adopte scara de valori a unor astfel de pdrinti, care au fost gata sd
discute cu ei “marile intrebari ale vietii”. Tratati astfel, adolescentii —
care Tn mod obisnuit se confruntd cu o perioada confuzd si furtunoasd —
vor beneficia de un sentiment de securitate, stiind cd se pot baza pe
dragostea si pe interesul parintilor lor pentru ei.

Ignoranta cu privire la adevarata intelegere a sexualititii, mai degraba
decat o cunoastere clard a corpului uman, i va determina pe tineri si se
lanseze in experiente indoielnice din punct de vedere moral. Puterea
curiozitdtii este mare! Un motiv pentru care tinerii cautd un loc discret,
unde sd dezbatd ideile neclare cu privire la sex, este si faptul ca autoritdtile
in domeniu nu au ajuns la un consens in ceea ce priveste notiunea de
“comportament sexual corect”.

Uneori, aceste discutii pot debuta cu o remarca facuta la adresa unor
prieteni: “Maria si Ionut petrec mult timp Tmpreund acasa la ea, cand
parintii ei sunt la serviciu”. Sau: “Una dintre colegele mele de scoald
crede cd e Tnsdrcinatd si este foarte ingrijoratd”.

O cale sigurd de a Intrerupe comunicarea este sa raspundeti: "Daca
nu sunt atenti, vor da de bucluc; sa nu te prind niciodatd ca-mi faci una ca
asta”. Iar in al doilea caz: ”Nu stiu ce-si imagineaza unii copii cand vor sd
devina adulti la 15 ani; au toate sansele sa-si rateze viata. Daca vreun
copil de-al meu ar face asa ceva, as innebuni.”

Dar protestele, amenintdrile cumplite sau avertizarile sunt ineficiente.
Comparati cu urmdtoarele raspunsuri la remarcele precedente: “Am
impresia ca ceva te tulbura” si “Cred cd este ingrijoratd; nu este usor s
hotdrasti ce decizie si iei. Tu ce crezi ca ar trebui sa faca?”

Numai dupd ce vor avea o discutie relaxatd, prieteneascd, pdrintii
vor putea sd-si impartaseascd punctele lor de vedere, cum cred ei ca ar
trebui sd se comporte un crestin, ce atitudine ar dori sd adopte copiii lor
referitor la sex si faptul ca singura lor tintd este fericirea lor. Binecuvantarea
lui Dumnezeu este asupra unei astfel de aborddri. Personal, cred ca vor
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exista beneficii bogate nu numai in sensul obtinerii unui comportament
responsabil al adolescentilor, dar si pe termen lung, printr-o corectd
pregatire a copiilor In vederea unei viitoare casatorii.

Exista domenii ale educatiei sexuale mult mai dificil de explicat.
Scopul acestei cdrti nu este sd dezbatd subiecte precum exhibitionismul,
homosexualitatea, molestarea, violul si alte practici sexuale ddundtoare.
In cazul nefericit in care copiii dumneavoastri sunt confruntati cu astfel
de experiente, ar trebui sd cdutati consiliere specializatd. Daca pdrintele
reuseste sd nu se manifeste prea emotiv, sd nu arate cit este de afectat
atunci cand afla prima data despre problema copilului, copilul va reusi sa
treacd mult mai usor peste respectiva trauma. Atat pdrintele, cat si copilul
ar trebui cooptati Tn procesul de terapie.

In continuare, vom aborda un subiect care infierbantd spiritele,
generand destule controverse in randul crestinilor sinceri. Este vorba despre
masturbare. Biblia nu are nimic de spus pe aceastd temd, prin urmare,
ceea ce voi scrie nu ridicd pretentii la a deveni autoritatea suprema.

Pentru Inceput, vom defini ceea ce nu este masturbarea. Ea nu trebuie
confundatd cu acea examinare plind de curiozitate cu care copiii mici isi
studiaza organele genitale (nimic nu este mai natural pentru un bebelus
sau un copil decat sa manifeste interes pentru fiecare particicd a corpului
sdu, iar In scopul explordrii acestui necunoscut teritoriu, el va utiliza simtul
tactil — exact acelasi simt cu care studiaza si mediul Tnconjurator, fara ca
cineva sd fie scandalizat). Masturbarea nu este nici fenomenul de ejaculare
nocturnd; aceasta reprezinta o eliminare involuntard a lichidului seminal,
ca forma de eliberare a tensiunii sexuale caracteristice baietilor. (Mult
prea adesea, au existat bdieti care s-au cufundat in rusine si au fost acuzati
de fapte necurate datoritd acestui fenomen absolut normal, ejacularea
nocturna. Ei au suferit remuscari si sentimente de vinovatie inutile, gandind
cd aceasta este dovada stricaciunii lor.)

Masturbarea nu este ceva ce se petrece Intre un sot si o sotie.
Ocazional, termenul “masturbare reciprocd” a fost folosit pentru a
descuraja una dintre metodele de a-ti excita partenerul. Aceasta definitie
nu este corectd. Masturbarea reprezintd un act de autostimulare pand la
atingerea orgasmului. Este o activitate care implica o singura persoana,
ceva ce se petrece in singurdtate. Exact acest lucru deranjeaza pe unele
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persoane. Dialogul sexual este un dialog minunat intre corpurile a doua
persoane; el iInfrumuseteaza legédtura celor doi. Prin urmare, masturbarea
reprezintd o incercare de a trisa, de a obtine plicerea sexuald evitind
dialogul, partasia si unirea cu altd persoana.

O ultimd remarcd: masturbarea nu este “onanism” sau o “vdrsare a
semintei”. Acest act este mentionat in Biblie si, uneori, este confundat cu
masturbarea. In acel caz, Onan nu dorea si o lase insircinati pe cumnata
sa vaduvd, pentru a nu ridica neamul fratelui sdu decedat (vezi Dictionarul
biblic adventist de ziua a saptea, pag.79).

De-a lungul istoriei, parinti bine intentionati au mers foarte departe
1n incercarea lor de a-i Tmpiedica pe copii sa obtind placeri sexuale prin
atingerea corpului lor. In afara amenintirilor fioroase care sunt eficiente
numai in masura in care copilul este suficient de mare pentru a se teme de
consecintele ingrozitoare ale masturbarii, ei au folosit diverse mijloace
de restrictionare fizicd. De exemplu, mainile si picioarele se legau de pat,
peste organele genitale se plasau custi de aluminiu sau dispozitive de metal,
unele dotate cu tepi, care strapungeau carnea atunci cand penisul intra in
erectie.

In randul crestinilor descoperim atitudini diferite cu privire la
masturbare. In privinta acestui subiect Biblia tace. Ellen White a scris
pasaje din care unii cred cad ea discuta despre toate tipurile de masturbare
atunci cand mentiona “viciul secret”, “abuzul asupra propriei persoane”
etc. Astfel de notiuni erau frecvent folosite in vremea ei. In Dictionarul
International Webster, din 1864-1884 gdsim urmatoarele trei definitii ale
notiunii de “abuz asupra propriei persoane”. Le vom enunta in ordinea
din dictionar:

1. abuzul cuiva asupra propriei persoane, de puterea sau de facultdtile

sale;

2. autoinselarea;

3. masturbare, onanism, ejaculare provocatd de unul singur.

Asadar, masturbarea era un cuvant cunoscut in vremea ei, dar pe
care Ellen White a ales sd nu-1 foloseascd. Nu sugerez ca Ellen White nu
s-ar fi gandit deloc la vreun tip de masturbare. Ceea ce doresc sd subliniez
este faptul ca trebuie sa fim atenti ce semnificatie dim cuvintelor unui
autor In lumina epocii in care a trdit. Haideti sd acorddm un pic de atentie
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felului in care Ellen White a caracterizat “abuzul asupra propriei persoane”.
Aceste caracterizdri sunt impartite n patru grupe diferite.

1. Aspecte fizice — dureri de cap, ameteald, insomnie, stare febrild,
epuizare, nervozitate, durere, lipsa poftei de mancare si o serie de alte boli.

2. Indicii intelectuale — uitarea, imposibilitatea de concentrare a
atentiei, prostirea si un deranjament al creierului pe care-1 atribuia unei
deteriordri ale “celor mai sensibili nervi ai creierului”.

3. Efecte emotionale — apatie, depresie, tristete, gelozie, revolta
impotriva autoritdtii parintesti si dorinta de a incheia cdsdtorii timpurii.

4. Starea spirituala — o Tmpietrire fatd de subiectele spirituale,
imposibilitatea de a-si exercita vointa si de a face eforturi serioase, hotarate
in vreo directie, sustragerea de sub influenta Duhului Sfint.

Nu poti decat sa fii impresionat atunci cand citesti pasaje din cértile:
Un apel cdtre mame, Indrumarea copilului (sectiunea 16) si Mdrturii
(vol. 2, pag. 346-411, 468-471, 481). Ea mentioneaza de foarte multe ori
cuvantul “minte”, ca si cum mintea ar fi mult mai implicata 1n pastrarea
nevinovdtiei, a puritdtii decat corpul. Ea era extrem de preocupata de felul
in care gandim: ce atitudini adoptdm, care sunt fanteziile pe care le hranim
etc. Permiteti-mi sd citesc cateva exemple: “Efectul nu este acelasi asupra

199 ¢ LIS

oricdrei minti”, “corupand mintea”, “gandurile impure pot capta si controla

X9 e

imaginatia, ele pot fascina mintea umand”, “primul pas in reforma este sd
ne purificam imaginatia”, “mintea ar trebui stimulatd in directia cea buna”,
“mintea fireascd gaseste placere in contemplarea acelor scene care trezesc
pasiunile animalice”, “ele corup imaginatia”. Ellen White continua prin
evidentierea faptului cd “abuzul asupra propriei persoane” are efecte
inspdimantitoare Tn anumite perioade din viatd. “Tinerii practicd destul
de mult acest viciu fdra a-i simti efectele negative pand la varsta pubertatii.
Dar ajunsi la aceasta etapa criticd de dezvoltare, Tn momentul pasirii spre
viata de barbat sau de femeie, natura 1i face sa devind constienti de faptul
cd legile ei au fost violate.”

Un alt grup sincer de crestini este oarecum jenat de afirmatiile lui
Ellen White in legdturd cu masturbarea si lanseazd ideea cd nici un profet
nu este infailibil (lucru pe care ea singurd l-a declarat). Ei cred cd Tn acest
punct, Ellen White s-a inselat (ludndu-se dupa tiparul de gandire al epocii

in care trdia). Pe de alta parte, este posibil ca ea sd-si fi schimbat pdrerea,
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deoarece, in ultimii ani de viata, nu a mai scris nimic pe marginea acestui
subiect. Exista persoane care sustin cad Ellen White exagereaza In descrierea
efectelor negative ale acestui tip de abuz, prin urmare, ei pun un mare
semn de intrebare 1n dreptul afirmatiilor ei. Daca toti oamenii care se
masturbeazd, ocazional sau regulat, ar suferi toate acele simptome descrise
de Ellen White, nu ar exista pe pamant suficiente persoane lipsite de acest
viciu, care sa-i Ingrijeasca pe cei afectati.

Este momentul sd mentiondam cd multe dintre afirmatiile ficute de
Ellen White in domeniul sandtdtii au parut nerealiste, exagerate pand cand
stiinta le-a confirmat; de exemplu: cancerul este provocat de un virus,
este nesdndtos sd fumezi, s mananci peste masurd, sd folosesti prea multe
grasimi, zahdr si sare. De cele mai multe ori, ea nu Intelegea din punct de
vedere medical fenomenul descris; cu toate acestea, tot ce a scris a fost
confirmat. Sa ne reamintim faptul ca stiinta medicald este imperfectd, in
oricare punct al istoriei ne-am plasa. Am descoperit aceasta eu Tnsdmi!
Avem doar douad variante: (1) Ellen White nu a stiut despre ce vorbeste
cand a scris acele avertizdri sau (2) noi nu intelegem ce spune ea. Personal,
am prea mare incredere in sfaturile pe care aceasta femeie deosebitd le da
pentru a crede prima varianta. Sunt sigura ca cea de-a doua varianta este
cea adevdratd. Masturbarea nu poate fi fenomenul acela banal, pe care
majoritatea pare sd-1 accepte. Sunt multe puncte de vedere asupra cdrora
trebuie sa meditam. Haideti sa abordam problema, folosind conceptul
continuititii. Imi imaginez aceasti continuitate ca avand intr-o extremi
simpla descdrcare fizicd, iar in cealaltd extrema obsesia patologicd.
Undeva, Intre aceste doua puncte, se gaseste experienta sexuald complet
hedonisticd, alimentatd de o imaginatie bogatd, de stimuli emotionali si
sociali. Pe acest grafic intAlnim si masturbarea inconstientd, nebuneascd,
fortatd, asociatd cu singurdtatea, izolarea si repetarea frenetica.

Are vreunul dintre noi suficientd lumind pentru a sti la care punct
din aceasta continuitate s-a referit Ellen White atunci cand si-a scris
avertizarile? Desigur, multe autoritati medicale de renume declara cd exista
comportamente patologice Intr-o masturbare continud, repetitivd, obsesiva.
La aceasta sa se fi referit Ellen White? Sau vorbea, oare, despre dependenta
sexuala (asemenea dependentei de droguri)? Termenul pe care ea I-a folosit
— “abuzul asupra propriei persoane”— acoperd o gama larga de actiuni.
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Périntii sunt deseori ingrijorati, si pe buna dreptate, atunci cand copiii
lor petrec prea mult timp si depun prea multa energie 1n jocul cu organele
genitale si cu masturbarea. Ei trebuie sa descopere cauza unor astfel de
preocupari. Este copilul Inspaimantat, ingrijorat, plictisit? Exista certuri
si tensiuni in familie, care 1i transmit sentimentul cd este respins? Este el
temdtor si agitat? Contribuie la aparitia acestor sentimente ostilitatea, lupta
fatisa sau ascunsa dintre parinti? Daca veti decide sa va pedepsiti copilul
si sd-1 faceti de rusine, aceasta 1l va determina mai hotdrat sd caute pldcerea
trupeascd. Cel mai indicat este ca parintii sd evalueze Tn mod cinstit
atmosfera din familie, presiunea la care este supus copilul si sd caute o
imbunadtdtire a relatiilor pdrinte - pdrinte si pdrinte - copil. Dragostea si
acceptarea pot face minuni!

In incheierea acestui subiect, as dori si-mi exprim ideea ci idealul
Iui Dumnezeu cu privire la sexualitatea noastra este o experienta de partasie
si de unire Intr-un singur trup a sotului si a sotiei. Sper ca si dumneavoastra
sa va fundamentati parerile in privinta acestui subiect, folosind o metoda
pe care eu am gdsi-o bund: studiu, reflexie si rugdciune. Pentru acele
intrebdri la care Biblia nu rdspunde, iar Ellen White lasd loc la interpretari,
cred ca este nepotrivit sa dam raspunsuri dogmatice. Prin “dogmatic”
inteleg luarea unei pozitii care nu admite vreo contrazicere. In calitate de
frati si surori, peregrini pe acest pAmant, doritori de a ne apropia tot mai
mult de idealul pe care Dumnezeu Il are pentru vietile noastre, cred ci cea
mai potrivitd atitudine este una de dialog prietenesc, intelept, pe marginea
acestei probleme spinoase.

Périntii crestini interactioneaza cu copiii lor inca din primele zile de
viatd, avand posibilitatea sd-i Tnvete ce Tnseamna o purtare de grija plind
de dragoste si ce bucurie iti poate aduce o imbrétisare. Ei au ocazia sd-i
instruiasca pe copii in ceea ce priveste aspectele sexualitatii, iar acest
lucru va fi un prilej de crestere atat pentru parinti, cat si pentru copii.

Asadar, momentul 1n care un copilas incepe “sd pund Intrebdri” nu
trebuie privit cu groaza, ci cu bucurie: aveti ocazia sd incepeti un dialog
care va intari relatia parinte-copil si va contribui la Tmbogatirea sexualitatii
copilului.
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Ganduri cu privire la luni de
miere mai fericite

Prima luna din viata de casnicie este cunoscuta sub numele de “luna
de miere”; ideea provine din credinta ca aceastd prima luna este si cea
mai dulce din toatd viata conjugald. “Luna de miere” sugereaza cd orele
si zilele ce urmeaza imediat ceremoniei de casatorie sunt incarcate cu
dulceata, sentimentalism, romantism si sperante frumoase. Cate asteptari
nu avem in aceastd perioadd de vis, care incepe cu jurdmintele solemne
ale cdsatoriei si ia sfarsit in fata realitatii vietii de zi cu zi.

Prima lund de familist era cAndva alocatd in Intregime vacantei, un
timp petrecut Tmpreund numai de cei doi “porumbei” proaspat cdsdtoriti.
Si era bine, cdci o lund intreagd este de preferat catorva zile petrecute in
grabd, undeva Intre invdlmdseala si stresul pregdtirilor de nuntd si
Intoarcerea la programul aglomerat din noua locuintd, vechiul serviciu
sau eterna scoald.

Biblia sugereaza ca acest timp sa fie chiar mai lung: “Cand un om va
fi Tnsurat de curand sa nu se ducd la oaste si sd nu se pund nici o sarcind
peste el (aceasta includea servicii publice sau afaceri); sa fie scutit din
pricina familiei timp de un an si sd veseleasca astfel pe nevasta pe care
si-a luat-0” (Deuteronomul 24:5). Ce antidot excelent ar fi acesta pentru
acele cdsdtorii care nu au inceputuri glorioase!

In timp ce unele cupluri isi amintesc cu plicere de luna lor de miere,
altele cred cd ar fi fost loc de mai bine, céci fericirea conjugala din primele
zile este cu adevdrat importanta pentru familia nou-formata. Indiferent de
calitatea relatiei celor doi pe perioada logodnei, in luna de miere ei se vor
confrunta cu schimbdri majore. Cupluri care se cunosc “partial” sunt
expuse acum Tn mod permanent la valorile, atitudinile si ciuddteniile de
comportament ale celuilalt, fard a mai avea posibilitatea vreunui moment
de respiro. Chiar si aceia care au respectat timpul traditional de prietenie
si de logodnd pand in cel mai mic amdnunt, pot avea surpriza vietii lor
atunci cand petrecerea de nunta se va sfarsi. Frecusurile vietii de zi cu zi
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pot spulbera chiar si cea mai roza fantezie. Interesant este faptul cd nu
sunt feriti de surpriza lunii de miere nici cei care au trdit impreuna inainte
de casatorie; noutatea consta in diferenta dintre vechea relatie, caracterizata
de un grad mai mare de libertate si angajamentul total pe care cei doi soti
si I-au asumat cu ocazia cdsatoriei. Din aceste motive, luna de miere este
momentul 1n care apar tot felul de neintelegeri, de probleme.

Pana acum am discutat la modul general, de dragul unei introduceri
corecte in subiect. Sunt plictisitd de anecdotele care se fac pe seama lunii
de miere, descrisd exclusiv ca un maraton sexual si nimic mai mult. Nu
trebuie sd ignoram faptul cd 1n aceastd perioada sotul si sotia invata sa fie
una pe plan fizic, dar nu numai. Luna de miere oferd ocazia unei adevdrate
aventuri de explorare a partenerului tdu si a felului In care va potriviti.
Referitor la aceasta perioada, literatura disponibila pe piatd este invadata
cu clisee ce ignora dorinta mirelui si a miresei dupd o unire cat mai
desavarsitd. Ele sunt nerealiste si daunatoare.

Deoarece aceasta carte este destinatd promovarii fericirii sexuale
conjugale, vom acorda atentie si perioadei de inceput a cdsatoriei, adica
lunii de miere. Fiecare membru al perechii nou-formate aduce cu sine un
set de probleme. Din punct de vedere al miresei, acestea sunt:

» Teama cd nu va reactiona corespunzator la felul in care sotul ei va
dori sa facd dragoste.

» Teama de a-si dezveli corpul, atunci cand nu are o parere prea
buna despre sine.

e Teama de durere sau de disconfort.

» Teama ca nu va fi la Tndltimea asteptarilor pe care le are sotul ei.

Si mirele are propriile puncte de Ingrijorare, cum ar fi:

« Ce pdrere va avea mireasa despre corpul lui.

* Sperd ca va fi suficient de viril.

* Tehnica lui de a face dragoste va fi oare ceea ce ea isi doreste?

« Tehnica lui de a face dragoste va fi oare ceea ce el visa?

* Vareusi sd atingd anumite performante, pe care le-a auzit la prietenii
ui?

« Ejacularea prematurda — daca asta i se va Intdmpla si ce va gandi
sotia lui.
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» Mai rau, dacd toatd aceasta ingrijorare il va impiedica sd aibd o
erectie buna?

Este imposibil de apreciat tensiunea emotionald pe care aceste
ingrijorari o genereazd! Din dorinta de a diminua mécar o parte din stresul
lunii de miere, vd voi prezenta cateva sugestii; ordinea va fi exact aceeasi
cu cea pe care o folosesc atunci cand discut cu un cuplu care este pe
punctul de a se casatori.

1. Este bine sa vé planificati cateva intalniri de consiliere premaritald,
fie in grup, fie In particular sau in ambele variante. Acestea vor contribui
la 0 mai bund intelegere a partenerului dumneavoastra, vor facilita discutii
pe marginea asteptdrilor pe care le aveti de la viitoarea voastra cdsnicie,
va vor apropia emotional unul de celdlalt si vd vor permite citirea
“agendelor secrete de vise”. Sedinte de consiliere premaritald sunt oferite
de bisericd, scoald sau consilieri privati.

2. Asigurati-va cd cel putin una dintre intalniri va fi alocata discutdrii
comportamentului sexual, a standardelor si idealurilor pe care le aveti.
Surprizele din acest domeniu apdrute in timpul lunii de miere pot fi
devastatoare.

3. Folositi una dintre sedinte pentru a dezbate scara de valori
spirituale. Faptul ca apartineti aceleasi biserici nu garanteaza ca aveti
conceptii similare despre stilul de viata pe care doriti sd-1 adoptati, despre
importanta consacrarii religioase si despre aspectul spiritual al sexualitatii.

4. Invitati anatomia si fiziologia aparatului genital. Un organism
atat de desavarsit construit merita toata atentia dumneavoastra, asa Incat,
studiati-1!

5. Faceti o vizita la doctor. Chiar dacd este stanjenitoare, o examinare
fizicd este necesard. De obicei, nu existd probleme, dar nu stii aceasta
decat dupa un control. Spre exemplu, putine femei prezintd un himen
neperforat (fard deschidere) sau un himen prea rezistent. Totusi existd
cateva cazuri, chiar si in “epoca tampoanelor”! Atunci cand afli cd ai un
himen neperforat, In timpul lunii de miere, prin metoda incercdrilor si a
erorilor, te expui Tn mod inutil la efecte ddundtoare pentru viitoarea ta
viatd sexuala.

6. Ganditi-vd impreuni la o metodi de prevenire a sarcinii. In luna
de miere aveti nevoie sd va simtiti sigura, nestanjenita si buna cunoscdtoare
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a metodei de contraceptie folosite; unele metode necesitd o atentie in plus
pentru a fi eficiente in luna de miere. Este important ca viitoarea mireasa
si viitorul mire sd hotdrascd impreund ce metodd vor alege si sd inteleaga
punctul de vedere al celuilalt. Contraceptia nu este o responsabilitate a
sotiei, ci a cuplului.

7. Sotule, nu te grabi sa-ti dezbraci mireasa! Poate ca ea a petrecut
ore Intregi cautand acel neglijeu care sa aiba culoarea, stilul si croiala
potrivitd. Aceastd achizitie a insemnat pentru ea ceva deosebit, cu totul
diferit de cumpdrarea unei banale pijamale. Ea este nerdbddtoare sd afle
dacd iti place, asa incat, admir-o!

8. Un alt sfat util pentru soti: nu va grabiti sa va demonstrati virilitatea
chiar din prima noapte, nici chiar dintr-a doua. Si sd stiti ca nu glumesc!
Unele doamne mi-au marturisit ca printre cele mai dragi amintiri pe care
le au cu privire la sotii lor este felul in care si-au petrecut primele nopti
din luna de miere: proaspdtul mire a venit cu ideea de a se relaxa si a
dormi unul in bratele celuilalt, nimic mai mult. Propunerea a fost
binevenitd, deoarece este greu sa te relaxezi si sa “fii pe receptie” brusc,
dupd o lungd perioada de stres: planuri de nuntd, hotdrari de ultima clipa,
urgente neprevazute; toate acestea au consumat mult din energia fizica si
emotionald a celor doi miri. O astfel de sugestie nu a deteriorat imaginea
de “barbat adevdrat” al proaspdtului sot; din contrd, mireasa a fost
impresionata de siguranta si masculinitatea lui.

Inainte de a incepe si-i compitimiti pe cei care aleg postura ginerelui
rabddtor, permiteti-mi sd vd spun cd Insisi sotii au marturisit cat de bine
s-au simtit punand 1n practica acest sfat, atunci cand si mireasa a fost de
acord. Iatd un subiect pe care ar trebui sa-1 discutati Tnainte de nuntd.
Intrebati-vi unul pe celilalt: “Care sunt asteptirile tale cu privire la noaptea
nuntii?”’ Este bine sa tineti cont de toate circumstantele si sa ajungeti la
un consens 1n acest domeniu. (Veti face sau nu sex din prima noapte?)
Scopul acestui dialog nu este stabilirea unui program rigid, ci instaurarea
unui sentiment de bine, cu posibilitatea de a-ti comunica preocuparea si
grija fatd de persoana iubita.

9. Luati cu dumneavoastri un tub cu unguent solubil in api. in faza
de excitatie, lubrifierea poate sd apara natural; dar tot atat de adevdarat
este si faptul cd teama si anxietatea pot intdrzia sau diminua aceastd
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secretie. Unguentele pe bazd de vaselina nu sunt indicate si nici lotiunile
sau cremele de fata.

10. Poate ca veti dori sd luati cu dumneavoastrd o lumanare pentru
crearea unei atmosfere romantice; in acest caz, va sfatuiesc s alegeti o
luméanare parfumatd. O carte de poezii de dragoste este oricand binevenita;
ea poate fi un ajutor pretios Intr-o seara dedicatd declaratiilor de dragoste.
Bineinteles ca nu va putea lipsi Cantarea cantdrilor, imnul iubirii dintre
Solomon si mireasa sa. Toate acestea constituie un bun start pentru o
comunicare deschisd pe tema sexualitdtii.

11. Informati-va din timp asupra “cistitei lunii de miere”, o afectiune
des Intalnitd. Ea afecteazd miresele si se manifestd printr-o senzatie de
urinare urgentd. Orificiul uretrei este foarte aproape de orificiul vaginal,
astfel incat se poate Intdmpla sa se irite si sa se infecteze usor. Tratamentul
constd intr-un consum sporit de apd, bdi calde, care sd calmeze zona iritatd,
si evitarea penetrdrii vaginului timp de cateva zile (incercati alte tehnici
de a face dragoste!). Daca aceste solutii nu dau rezultat in 24 ore, ar trebui
sd consultati un doctor, care sd va prescrie un tratament medical.

12. Nu vd concentrati pe realizarea unor performante sexuale; mult
mai importantd este tatonarea, inspiratia de moment. Acesta este un sfat
bun pentru Intreaga viatd sexuald a cuplului si cu cat Incepeti sa Tnvatati
acest lucru mai devreme, cu atit mai bine. Nu existd standarde pe care sd
le atingeti! Niciodatd sa nu faceti din experienta altuia tinte pentru propria
experienta din luna de miere. Nu sunteti obligat sd dati raportul nimanui
sinici sd rdspundeti unor intrebdri prea intime. Multe femei si multi barbati
s-au simtit tradati si s-au necajit atunci cand au descoperit cd partenerul
dezvdluise altora secretele experientei lor sexuale din timpul lunii de miere.
Fie cd au vorbit in glumd, fie ca au vorbit serios, rana a durut la fel de
mult. Daca vi se pun intrebari pline de curiozitate sau de nesimtire,
straduiti-va sd le ocoliti intr-un mod politicos, dar categoric.

In general, este mult mai bine si v alegeti o singuri destinatie pentru
petrecerea lunii de miere, decat sa aveti un program aglomerat.
Impachetatul si despachetatul, graba de a ajunge la timp in anumite locuri,
stresul Tntalnirii cu noile rude pot risipi cu totul pacea de care mirii au
nevoie in scopul stabilirii unei intimitati depline si a facilitarii unui bun
dialog sexual.
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In concluzie, daca tinara familie ar tine cont ca luna de miere este

numai nceputul vietii in doi, poate cd asteptdrile lor ar fi mai realiste.
Arta de a face dragoste, de a-ti intui partenerul, este o artd pe care abia
incepi s-o descoperi in primele saptamani. Din acest punct de vedere, cei
doi pot spera cd viata de cdsnicie le va da ocazia sa-si dezvolte talentele si
perspicacitatea in vederea unei mai bune contopiri, a unei uniri desavarsite.
Dumnezeu a creat casatoria pentru a fi o aventura de cursd lunga, o aventura
a iubirii, iar luna de miere este doar primul pas pe aceasta cale.

Temple Gairdner, un mare misionar, nota aceste randuri in propriul

jurnal, cu putin timp Tnainte de cdsdtoria sa. Meritd sa le citam:
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Pentru cd vreau sd fiu mai aproape de ea,

Te rog, apropie-md mai mult de Tine decat de ea!

Pentru cd vreau sd o cunosc mai bine pe ea,

Te rog, ajutd-md sd Te cunosc mai bine pe Tine decdt pe ea!

Pentru cd vreau sd o iubesc cu dragostea desdvdrsitd a unei inimi
desavarsite,

Te rog, fa-md sd Te iubesc pe Tine mai mult decdt pe ea, mai mult
decat orice!

Doresc ca nimic sd nu md despartd de ea, de aceea,

Te rog, stai vesnic intre noi doi!

Doresc sd fiu tot timpul lipit de ea, de aceea,

Te rog, invatd-ne farmecul timpului petrecut singuri, impreund cu
Tine!

Si cdand ne vom strange in brate,

Te rog, fd ca imbrdtisarea noastrd sd fie in bratele Tale!



Prolog II

Stiu cd prologul ar trebui sa fie o introducere, o prezentare
preliminara. Dictionarul meu mi spune ca “prolog” este o prevestire a
unor evenimente importante. imi place aceastd definitie! Si chiar daci
acest capitol este ultimul din carte, speranta mea este cd el va fi cu adevdrat
un prolog pentru imbogdtirea experientei sexuale a sotilor si a sotiilor de
azi si de méine.

Dacd mi s-ar cere sd concluzionez in trei cuvinte cele mai importante
elemente ale unei relatii sexuale reusite, acestea ar fi: comunicare,
intimitate, fidelitate; una deschide calea pentru cealalta. Cum am mai spus,
una dintre tintele acestei cdrti este sd deschida liniile comunicdrii pe tema
sexualitdtii Tntre sot si sotie. Cred ca este o idee buna s cititi impreuna si
sa discutati despre ce crede fiecare cu privire la subiectele expuse. A incerca
sd ghicesti ce crede si ce simte celdlalt cu privire la o anumitd problema
este nu numai “neproductiv”, dar si periculos. Juramantul de cdsatorie nu
contine promisiunea ca veti fi In stare sa cititi gdndurile partenerului
voastre. A crede cd eu pot sd citesc gandurile sau cd partenerul meu ar
trebui sa stie ce gandesc, inseamna sd ignoram complexitatea procesului
de gandire uman. Lumea ar fi prea banald, simplistd si haoticd, daca toti
am avea capacitatea de a ne citi gandurile si de a ne cunoaste intentiile in
fiecare moment. Domnul Dumnezeu nu ne-a creat asa!

A realiza o bund comunicare Tnseamna sd Tnveti sd asculti in aceeasi
masurd in care doresti sa vorbesti. in plus, aveti nevoie de o atitudine
deschisa si de o pozitie nondefensiva (cel putin in majoritatea cazurilor)
atunci cand va confruntati cu idei si cu sentimente diferite de ale
dumneavoastrd. Un sot si o sotie vor fi capabili sd initieze un astfel de
dialog daca ei traiesc o poveste de dragoste pe care o hranesc cu fapte si
cu demonstratii de tandrete si de preocupare reciprocd. Ce bucurie
inexprimabild este sa fii capabil sd discuti cu partenerul tau despre plicerea
pe care Dumnezeu a hotarat-o asupra actului de unire sexuala!

Atunci cand esti in stare sa participi la un astfel de dialog deschis,
vei experimenta o intensificare a sentimentului de intimitate. In capitolul
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sase, am dezbdtut conceptul intimitétii din mai multe puncte de vedere.
Un cuplu care cunoaste numai apropierea fizicd, nu poate fi considerat ca
beneficiind de o relatie intimd. Intimitatea presupune o apropiere a
trupurilor si a personalitatilor celor doi. Ea este o ilustrare perfecta a ideii
de “impreund”. Atunci cand doi indragostiti sunt “Impreund”, ei triiesc
intr-un teritoriu privat, interzis celorlalti (un teritoriu unic, caracteristic
perechilor casatorite). Emotiile tale vor fi in stransd dependenta de iubitul
tdu, pe masurd ce infloreste un interes plin de iubire fatd de ideile, valorile,
hotararile si tintele lui.

Asadar, intimitatea sexuald nu este rezervata exclusiv actului sexual.
Ea incepe de la prima razd de soare a diminetii, cu o comunicare plina de
tandrete si de respect. Ea Infloreste atunci cind existd un ritual de “la
revedere”, insotit de Tmbratisdri si un cuvant de ramas-bun. Voi incerca
sa vd redau pe scurt care sunt beneficiile existentei unui ritual de dimineata.
Un grup de cercetitori germani au ficut o comunicare amuzantd; ei au
descoperit ca “barbatii care isi saruta sotiile Tnainte de a pleca la lucru
prezintd o stare de sdnatate mai bund, traiesc mai mult si castigd mai bine.
Sédrutul de dimineatd nu este un sarut obisnuit. El este sarutul cu care
debuteaza o noud zi, atat pentru sot, cat si pentru sotie. Pare sa fie cel mai
important sdrut al unei zile.” Studiul mentiona cd 87% dintre directorii
intervievati 1si sarutau sotiile n fiecare dimineata. Dr. Albert Szabo afirma
ca “sotii care-si sarutd sotiile incep ziua cu o atitudine pozitiva” (vezi
Lumea, 31 07 1977). Cu sigurantd cd si sotiile au parte de o atitudine
pozitivd, iar intreaga zi zboard mai repede In asteptarea momentului
minunat al reintalnirii.

Chiar si 1n cursul zilei puteti sa va Tmpdrtasiti gandurile. Un telefon
dat de la serviciu atunci cand este posibil, un biletel plasat in pachetelul
cu mancare (sau pe coltul mesei pentru sotia care ramane acasa) — toate
acestea pot comunica sentimente care vor contribui la accentuarea
intimitdtii dintre cei doi soti. Pe mdsurd ce orele zilei trec una dupd alta,
gandul poate zbura catre partenerul iubit; veti incerca sa tineti minte o
gluma bund pe care ati auzit-o si pe care trebuie neapdrat sd i-o povestiti
sau 1i veti relata prin ce experiente ati trecut in ziua respectiva. Este la fel
de important sd va povestiti atat triumfurile, cat si esecurile zilnice. Unde
altundeva decat 1n sanul familiei ati putea sa vd impartdsiti cele mai tainice
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sentimente si ati fi Tn drept sa pretindeti Intelegere? Unde altundeva ati
putea fi Intdmpinat cu spontaneitate, cu simpatie si cu un zambet alindtor?

Intoarcerea acasi, la fel ca si despdrtirea de dimineatd, poate transmite
un mesaj de iubire. Cum ar trebui sd se salute cei doi? La modul
Intampldtor, ursuz sau indiferent? Poate cd motivul pentru care anumite
cupluri incep sd se “rdceasca” are de-a face cu cantitatea de energie pe
care cei doi au investit-o in mariajul lor. O buna investitie de timp este sa
lasi lucrul pe care-1 faceai Tn momentul cand partenerul tdu soseste acasd
(cel care vine primul poate fi atit sotul, cat si sotia) si sd va salutati cu
entuziasm si cdldurd. Cateva momente destinate unei imbratisari, unui
sdrut, unei priviri tandre, cateva cuvinte dragdstoase pot marca debutul
unei seri minunate impreund.

Aceste trei componente — o comunicare deschisa, plind de intelegere,
o intimitate placutd, traitd la toate nivelurile si o fidelitate neabdtutd vor
contribui negresit la inflorirea relatiei sexuale. Std la indeména oricdrui
cuplu sd transforme o relatie sexuala banald, obligatorie, intr-o fericita
experienta de unire “intr-un singur trup”.

Am inceput aceastd carte cu relatarea faptului cd Dumnezeu i-a
binecuvantat pe Adam si pe Eva in gradina Eden. As dori sa inchei
subliniind urmédtoarele idei: Dumnezeu poate si azi sa binecuvanteze orice
ciisnicie care Il are in centru pe El 1n care atat sotul, cat si sotia au o
relatie vie cu Mantuitorul lor. Prin dragostea pe care Dumnezeu ne-o
transmite, noi suntem facuti in stare sda ne iubim unul pe celdlalt, iar
viziunea noastra cu privire la dragoste se poate largi. Cred cd este corect
sa spunem cd numai in mdsura 1n care gustam din dragostea lui Dumnezeu,
printr-o comuniune zilnica cu El, numai Tn masura in care Intelegem cat
de desavarsita, de eterna si de neconditionata este aceasta iubire, numai
in aceastd masura vom fi capabili sd ne apropiem de idealul pe care
Dumnezeu 1l are pentru fiecare sot si sotie de pe pamant.

“Atunci cand sexualitatea se exprimd intr-un mod ordonat,
responsabil, personal, cu credinciosie, atunci cand dorinta de a oferi este
mai puternica decat dorinta de a poseda — ea este cu adevdrat un simbol
potrivit pentru a desemna ‘acea unire mistica ce are loc intre Hristos si
biserica Sa’ precum si intre credincios si Creatorul sau”. (W. Norman
Pittenger, Teologia crestind despre sexualitate)
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Aceastd trasatura minunata, sexualitatea, pe care Dumnezeu a
desemnat-o pentru barbat si pentru femeie, se poate transforma intr-o
plécere sfanta si, in acelasi timp, plina de bucurie. incercaj[i sd ganditi asa.
Discutati pe aceastd temd. Multumiti-I lui Dumnezeu pentru ea.
Bucurati-vd Tmpreund cu mirele si cu mireasa care cantau:

Dis-de-dimineatd ne vom duce la vii
sd vedem dacd a inmugurit via,
daca s-a deschis floarea,

si dacd au inflorit rodiile.

Acolo iti voi da dragostea mea!

(Cantarea cantarilor 7:12)

138



139



A fratra uimire

ALTE CARTI

LA EDITURA ZAPPY'S:

Venati deoparte

Autor: Jim Hohnberger
168 pagini

La cativa ani dupd ce a scris despre mutarea familiei sale 1n sdlbaticie,
in cartea Scdpare la Dumnezeu, Jim Hohnberger si-a dat seama ca are
mai multe de spus. Nenumdrati oameni care i-au citit cartile si au ascultat
relatdrile lui si-au pus intrebarea cum ar putea scdpa de rutina vietii si sd
gdseascd ceea ce a gdsit familia Hohnberger. Ca rdspuns, Jim a scris Veniti
deoparte — o carte care cheama la schimbarea inimii si a tintei, mai mult
decat la o schimbare de adresd.

Nu véd ldsati indusi In eroare. Veniti deoparte nu trateazd despre
mantuirea prin viata la tard. Mai degrabd este o carte despre reordonarea
prioritétilor si despre reducerea volumului de muncad, a stresului si a grabei,
ca sd intrdm in legdturd cu Dumnezeu si cu familiile noastre, intr-un mod
care sa ne readuca cu adevdrat la viatd. Cartea are multe relatdri umoristice
si istorisiri miscatoare, care n-au fost cuprinse in lucrdrile anterioare, cu
privire la Incercdrile si necazurile pe care aceastd familie le-a suportat
intr-o viatd reald in sdlbdticie, ca sd-si asigure un stil de viatd pe care
credeau cd Dumnezeu i-a chemat sd o experimenteze.

Nu oricine este chemat sd se retragd in munti ca sd gdseascad pe
Dumnezeu, insd fiecare dintre noi, in felul nostru, trebuie sd descopere
linistea prezentei lui Dumnezeu. Dacd doriti din suflet lucrul acesta, ati
ajuns n locul potrivit.
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Scapare la Dummnezen

Autor: Jim Hohnberger
180 pagini

Aceastd carte este mult mai mult decdt o poveste foarte interesantd.
Mult mai mult. Principiul lepdddrii de sine te va inspira, si va provoca
fiecare pdrticicd a fiintei tale. Dar dacd doresti o viatd crestind autenticd
si ca Dumnezeu sd facd ceva in viata ta, atunci esti gata pentru ceea ce
are de spus aceastd carte.

Viata din belsug
Autor: Jim Hohnberger
280 pagini

Un plan de 12 sdaptdmani pentru imbundtdtirea celor mai importante
relatii.

Cum sd ai:

- 0 viatd puternicd,

- 0 cdsnicie puternicd;
- o0 familie puternicd.

Evanghelin este despre oameni

Autor: Jim Hohnberger
104 pagini

Cum sd-i tratam pe ceilalti, in special pe cei care sunt diferiti de noi.

Modul in care ne trateazd Isus pe noi
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Revolutie ln Vatican

Autor: Dr. Martin H. Kobialka
248 pagini

O carte de mare actualitate, captivantd, i fard a avea un stil polemic
scoate la lumind multe evenimente necunoscute ale bisericii catolice din
Evul Mediu pand in zilele noastre. Cum va ardta Biserica viitorului?
Sfarsitul plin de sperantd al acestei cdrti ni-l va dezvalui.

Subiecte nimitoare

Foarte rdspandit in SUA acest ciclu de 27 studii biblice a fost conceput
de organizatia crestind Amazing Facts.

Acest ciclu este format din doud seturi de 14 si respectiv 13 brosuri
care dezvdluie intr-un mod gradat frumusetea si bogdtia Sfintelor
Scripturi.

Fiecare brosurd are 16 pagini, coperti color si imagini alb-negru la
interior. Sunt prezentate intr-o formd graficd foarte atrdagdtoare.

“Biblia spune” este motto-ul care std la baza prezentdrii fiecdrui
subiect in parte. Modul explicit si simplu in care sunt prezentate subiectele
fac din acestea un bun ghid in studiul Bibliei atat pentru cei care fac
primii pasi cdt si pentru cCunoscdatori.
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Ultimul trven

Autor: Morris Venden
216 pagini

Ultimul tren - ofera puncte de vedere noi, revelatoare (unele chiar
socante) asupra problemelor cu care urmeaza sd ne confruntam in zilele
ce vor veni. De fapt “trenul” este singurul lucru imaginar din aceasta
carte care ne deschide ochii! Restul istorisirii este tot atat de adevarata cat
este viata pe aceasta planeta. Ceea ce veti citi In aceasta carte va influenta
viata dumneavoastra pentru totdeauna. ..

Trambita dimineti
Autor: Lewis R. Walton
116 pagini

Scrisd imediat dupa evenimentele de la 11 septembrie 2001, cartea
face radiografia lumii contemporane in lumina profetiei biblice, a spiritului
profetiei si a evenimentelor la care suntem cu totii martori.

- Suntem dispusi sd acceptam restrangerea libertatilor civile si
religioase?

- Exista alternativa la solutiile politico-religioase care sunt gata sd fie
puse 1n aplicare?

- Rezolva acestea problemele lumii moderne?

Sunt numai cateva intrebari alaturi de multe altele la care gasim raspuns
pe paginile cartii

PENTRU COMENZI f1 INFORMATII:
Editura Zappy's
Tel. 0244 -334 775  e-mail: zappys@spymac.com
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